
令和３年度「かごしま県民大学とことんまなぶー講座」年間計画    かごしま県民大学中央センター 
 実施団体等名 

（問合せ先） 
講座名・講座内容 期日 時間 会場 受講料 定員 

１ 
鹿屋体育大学 

(0994-46-4819) 

健康づくり・介護予防講

座・歩く脳トレ運動 

～スクエアステップ～ 

スクエアステップの効果（講義）体験（実技） 10月 １日㈮ 

14:00 ～

16:00 

絵画制作室 

（東棟５階） 
無料 

各

30 
スクエアステップ初級編 10月 15日㈮ 

スクエアステップ上級編 10月 22日㈮ 

２ 
第一工業大学 

(0995-45-0640) 

観測者依存性（相対

性）をめぐる物理学

の発展 

天文学の発展 10月 23日㈯ 

14:00 ～

16:00 

制作演習室 

（西棟５階） 
無料 

各

20 
特殊から一般相対性理論への発展 11月 27日㈯ 

物質と時空の物理学の発展 12月 25日㈯ 

３ 

鹿児島純心女子短

期大学（江角学びの

交流センター） 

(099-253-2677) 

シルバー世代

の た め の 健

康・教養講座 

「子どもは伸び伸び育てよう―家庭教育論

あれこれ―」 
７月 ３日㈯ 

13:30 ～

15:00 

制作演習室 

（西棟５階） 

無料 
各

30 

楽しく笑って楽笑燃焼エクササイズ ７月 17日㈯ 

「世界を知ろう―異文化理解―」 ７月 31日㈯ 
小研修室第２

（東棟 4階） 

健康長寿にスイッチを入れる食事 ８月 21日㈯ 制作演習室 

（西棟５階） 「向田邦子作品のスタイル―楽しくて，悲しくて，

わたしをつくる思い出たち―」 ８月 28日㈯ 

４ 

鹿児島県マルチメ

ディア教育研究会 

(0995-25-1152) 

メディア教育セ

ミナー2021 

メディア教育セミナー準備 8月 ５日㈭ 9:00 ～

17:00 

大ホール 

（西棟２階） 
無料 

10 

メディア教育セミナー 8月 ６日㈮ 100 

５ 

鹿児島県視聴覚教

育研究協議会 

(099-268-2052) 

令和 3 年度鹿児島

県放送教育・情報教

育研究セミナー 

放送教育鹿児島県研

修会 
２月 18日㈮ 

14:00 ～

16:30 

制作演習室 

（西棟５階） 
無料 30 

６ 
韻天流天吹塾 

(099-256-1094) 

さつまの伝

統楽器天吹

を自作し天

吹の音色を

楽しむ 

天吹製作 ５月 26日㈬ 

13:30 ～

16:30 

工芸室（東棟５階） 

無料 
各

15 

音を出す ６月 ９日㈬ 

スタジオ 

（西棟１階） 

ドレミの練習 ６月 30日㈬ 

簡単な曲を吹く ７月 14日㈬ 

自分の好きな曲を吹く ８月 ４日㈬ 

７ 

記の向く MAMA 

(｢あなたに優しい

心理学｣Instagram 

Facebook で検索） 

あなたに優

しい心理学 

大切なあなたについて語る① ５月 22日㈯ 

14:00 ～

17:00 

制作演習室 

（西棟５階） 
無料 

各

20 

大切なあなたについて語る② ７月 31日㈯ 

大切なあなたについて語る③ ９月 25日㈯ 

大切なあなたについて語る④ 11月 20日㈯ 

大切なあなたについて語る⑤ １月 22日㈯ 

８ 
ゴッタン成音会 

(0995-42-1598) 

ゴッタンを作

って弾こう！

唄おう！ 

ゴッタン製作 ９月 ８日㈬ 10:00～16:00 工芸室（東棟５階） 

無料 

※材料代 

4,600円 

各

15 

ゴッタンに触れる，慣れる ９月 15日㈬ 

14:00 ～

16:00 

スタジオ 

（西棟１階） 

「茶わん虫の歌」弾き唄う ９月 29日㈬ 

「鹿児島おはら節」弾き唄う 10月 ６日㈬ 

「一かけ二かけ」等弾き唄う 10月 20日㈬ 

 

〇 予定が変更されることがあります。お申込みや詳細については，各実施団体等にお問い合わせください。 


