
内容（講話・実技） 
演題『「心・美・体」を整えて，健康美人になりましょう！！』 
講師：学校法人 南学園 鹿児島医療福祉専門学校 
     非常勤講師 高岡 綾子 講師 

※動きやすい服装でお越しください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

令和６年度 第１回 

令和６年５月２６日（日） 
９：３０～１２：１０ 

場所：栗野体育館 

女性団体交流会 
～生涯学習県民大学講座～ 

湧水町内にお住まいの方もしくは勤務する方なら 

どなたでもご参加いただけます。 

持ち物 上履き（体育館シューズ）・タオル 
 

【応募定員】 50 名程度（先着順となります） 
【応募締切】 令和 6 年 5 月 20 日（月） 
【応募方法】 生涯学習課（吉松庁舎２階）または栗野中央公民館 
            (電話や FAX でも応募可能です) 

『学校にぞうきんを』運動 
 女性団体交流会では学校にぞうきんを届け
る運動を行っております。できる方が１枚で結
構ですので，交流会の折に持ち寄っていただ
いて，集まったものを学校へ届けます。ぜひ御
協力をお願いします。 

参加無料 

【お問合せ先・申込先】 

事務局 湧水町生涯学習課  

担当  中西・鶴永 

TEL：７５－２１４２  

FAX：７５－２４５６ 

（10 分前には着席をお願いします。） 

主催： かごしま県民大学中央センター・湧水町教育委員会 生涯学習課 


