
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

かごしま県民大学中央センター（県生涯学習課） 

〒892-0816 鹿児島市山下町14-50（カクイックス交流センター内） 

TEL 099-221-6604  FAX 099-221-6640 
URL    https://kenmindaigaku.kagoshima-pac.jp  indaigaku@pref.kagoshima.lg  

 

あなたの人生を輝かせる学びの情報誌 

～新しい学びの扉を開きませんか？～ 

 
 

受講を希望される方は，各講座の『問合せ先』に直接お尋ねください。 

https://kenmindaigaku.kagoshima-pac.jp
mailto:indaigaku@pref.kagoshima.lg
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     (2) 県内の大学等における公開講座等

　　 (1) かごしま県民大学とことんまなぶー講座

　②　第一工科大学　　　　 　　　　　　　　　

　①　鹿児島大学

令和7年度「生涯学習講座案内」 目次



 
 
 
１ かごしま県民大学中央センターの概要 

（1） 設置目的 

     多様化・高度化する県民の学習ニーズに応え，県民の主体的な学習活動  

を支援するため，カクイックス交流センター（かごしま県民交流センター）内 

に生涯学習推進の総合的機能を有する「かごしま県民大学中央センター」 

を開設し，平成 15 年 4 月 22 日から事業を開始して現在に至っています。 

  

（２） センターが行う事業 

    ア 学習機会の提供 

① 生涯学習県民大学講座 

     ② メディア研修講座 

     ③ かごしま青年塾 

     ④ かごしま県民大学連携講座 

     イ 学習情報の提供 

     ① 各種情報提供・相談 

     ② 「生涯学習講座案内」配布 

     ③ 生涯学習ふれあい展示 

     ④ 「学びの手帳」配布 

    ウ 調査・研究 

     ① 社会教育・生涯学習の現状調査 

     ② 生涯学習に関する調査・研究 

 

２ 冊子「生涯学習講座案内」について 

   本冊子「生涯学習講座案内」は，かごしま県民大学中央センターが実施する

「学習情報の提供」事業として「生涯学習県民大学講座」，「メディア研修講座」

や「かごしま県民大学連携講座（とことんまなぶー講座，各大学等における公

開講座）」「かごしま文化ゾーン施設及びその他の関連施設が実施する各種事

業や講座」等を紹介するものです。 

令和７年度版も関係団体や教育機関，施設，大学等から情報提供の御協力

をいただき，ここに刊行の運びとなりました。 

 

    県民の皆様におかれましては，学習機会情報を得るための一助として活用

してくださることを期待いたしますとともに，学びをとおした「ひとづくり・つなが

りづくり・地域づくり」に御理解と御協力をくださいますようお願いいたします。   
 

かごしま県民大学中央センターの紹介 

南北６００㎞ 

多くの離島 

出典：鹿児島県ＨＰ 
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１　主催事業

開催市町村 講座名・講師 期 日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

知名町

不登校とどう向き合う？
　～改善のためのヒントを専
門家が話します～
臨床心理士・公認心理師
佐々木浩介

６/14
(土)

10:30
～

12:00
あしびの郷ちな　 無料 30

知名町町教育委員会
生涯学習課
0997-81-5151

与論町

空き家にしないために
　～今，しておきたいコト～
一般社団法人全国古民家再生
協会 鹿児島第一支部
支部長　西　浩隆

6/28
(土)

14:30
～

16:00

地域福祉
センター

無料 30
与論町教育委員会
生涯学習課
0997-97-2079

カルタで学ぶ！スマホ詐欺か
ら身を守るコツ
鹿児島大学教育学部家政科
准教授　石橋愛架

13:00
～

14:30
無料 30

これからも輝き続けるために
　～心・美・体　について学
ぶ90分！～
ハレワタル合同会社
代表　高岡綾子

15:15
～

16:45
無料 30

鹿児島市

未来を創る！鹿児島若者コ
ミュニティデザイン講座
鹿児島大学法文教育学域法文
学系
准教授　酒井佑輔

7/13
(日)

13:00
～

17:00

カクイックス
交流センター

無料 30
かごしま県民大学
中央センター
099-221-6604

日置市
島津日新斎（忠良）と貴久
南九州大学
非常勤講師　新名一仁

７/25
(金)

14:00
～

15:30

日置市
中央公民館

無料 30
日置市教育委員会
社会教育課
099-273-1919

自己尊重感こそ人権意識
　～命を輝かせる法則「ほめ日
記」～
（一社）自己尊重プラクティス協
会
インストラクター　ほめ日記療法
セラピスト　有園淳子

13:00
～

14:30
無料 30

屋久島町での自然災害と自身
の安全を考える
鹿児島大学総合教育機構共通
教育センター
教授　岩船昌起

15:00
～

16:30
無料 30

鹿児島市

意見を引き出し、会議をまと
める　ファシリテーション講
座
社団法人ポジティブイノベー
ションセンター
代表理事　太田哲二

8/1
(金)

9:30
～

17:00

カクイックス
交流センター

無料 30
かごしま県民大学中央
センター
099-221-6604

Ⅰ　かごしま県民大学中央センター（生涯学習課）の講座

屋久島町

指宿市

　 県民の生涯学習ニーズに応えるために，かごしま県民大学中央センターと市町村が連携して県内
18市町村で26講座開設します。受講料無料，定員は各講座30人程度でどなたでも受講できます。
詳しくはそれぞれの問合せ先にご連絡ください。

７/12
(土)

7/27
(日)

ふれあいプラ
ザなのはな館

指宿市教育委員会
生涯学習課
0993-23-1023

屋久島町役場
本庁

屋久島町教育委員会
社会教育課
0997-43-5900

令和７年度 「生涯学習講座案内」

(1)  生涯学習県民大学講座
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開催市町村 講座名・講師 期 日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

阿久根市

親子で学ぶマネー講座
　チャレンジ！おかしの株式
会社
J-FLEC（金融経済教育推進
機構）

8/9
(土)

14:00
～

16:00

風テラスあく
ね（阿久根市
民交流セン
ター）

無料 30
阿久根市教育委員会
生涯学習課
0996-72-1051

地域資源と多様な人材の活用
による地域活性化の取組
垂水市大野地区公民館
前館長　むらづくり推進委員
長　前田清輝

10:30
～

12:00
無料 30

絵本の読み聞かせには、どん
ないいことがあるの？
鹿児島純心女子短期大学
教授　森木朋佳

13:30
～

15:00
無料 30

笑顔で動こう！健康寿命を楽
しむ運動講座
鹿屋体育大学スポーツ生命科
学系
教授　中垣内真樹

10:30
～

12:00
無料 30

一人ひとりが大切にされ幸せ
を実感できる西之表市に！
オフィスピュアワークショッ
プデザイナー
髙﨑恵

13:30
～

15:00
無料 30

いちき串木野市

親子で楽しむ！心をつなぐレ
クリエーション講座
社会福祉法人県身体障害者福
祉協会
障害者スポーツ部長　前田究
鹿児島県レクリエーション協
会インストラクター

10/4
(土)

13:00
～

15:30

市来地域
公民館

無料 30
かごしま県民大学中央
センター
099-221-6604

薩摩川内市

みんなで楽しむ！フロアー
カーリング体験講座
鹿児島県レクリエーション協
会インストラクター

10/22
(水)

14:00
～

15:30

サン・アビリ
ティーズ川内

無料 30
かごしま県民大学中央
センター
099-221-6604

霧島市

子どもたちの生きる力が育つ
自然体験活動
～心を揺さぶる体験から生ま
れるもの～
※子どもたちによる体験活動
発表会も行います。
鹿児島大学総合教育機構共通
教育センター
准教授　福満博隆

10/25
(土)

10:00
～

12:00

隼人農村環境
改善センター

無料 30
霧島市教育委員会
社会教育課
0995-64-0708

奄美市

社会教育関係者講座
共生社会の実現に向けた障害
者の生涯学習ワークショップ
講座
かごしま県民大学中央セン
ター　学習推進係

10/29
(水)

9:30
～

12:00
奄美図書館 無料 30

かごしま県民大学中央
センター
099-221-6604

薩摩切子の魅力を探る！波乱
万丈の歴史と美の世界
尚古集成館
学芸員　小平田史穂

13:00
～

14:30
無料 30

人口減少下における持続可能
なまちづくりの取り組み
鹿児島工業高等専門学校
都市環境デザイン工学科
准教授　内田一平

15:15
～

16:45
無料 30

枕崎市教育委員会
生涯学習課
0993-76-1286

南種子町教育委員会
社会教育課
0997-26-1111

西之表市教育委員会
社会教育課
0997-22-1111

南種子町
南種子町
研修センター

西之表
市民会館

8/30
(土)

枕崎市
11/12

(水)
枕崎市市民会
館

9/24
(水)

西之表市
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開催市町村 講座名・講師 期 日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

長島町

生き物のつながりから考える
持続可能な未来
NPO法人くすのき自然館
代表理事　浜本麦

11/22
(土)

14:00
～

15:30

長島町文化
ホール

無料 30
長島町教育委員会
社会教育課
0996-88-6500

薩摩川内市

ほっと　インクルーシブ
　～つながるよさを感じなが
ら～
鹿児島純心女子短期大学生活
学科こども学専攻
准教授　中島賢太郎

12/23
(火)

9:30
～

11:30

薩摩川内市中
央公民館

無料 30
薩摩川内市教育委員会
社会教育課
0996-22-7251

十島村

インターネットと人権侵害
　～今，スマホを持つ子供た
ちに起きている事実～
ＷＥＢ１１０主宰　吉川誠司

１/７
(水)

14:00
～

15:30

十島村各離島
（オンライ
ン）

無料 30
十島村教育委員会
教育総務課
099-227-9771

指宿市

心を描く、絵手紙の世界へよ
うこそ！
鹿児島県障害者自立交流セン
ター
管理指導員　冨永眞由美

1/16
(金)

14:00
～

15:30
指宿市民会館 無料 20

かごしま県民大学
中央センター
099-221-6604

大崎町

笑顔で動こう！健康寿命を楽
しむ運動講座
鹿屋体育大学スポーツ生命科
学系
教授　中垣内真樹

１/24
(土)

10:30
～

12:00

大崎町中央
公民館

無料 30
大崎町教育委員会
社会教育課
099-476-1111

徳之島町

徳之島町での自然災害と自身
の安全を考える
鹿児島大学総合教育機構共通
教育センター
教授　岩船昌起

２/７
(土)

10:30
～

12:00

徳之島町生涯
学習センター

無料 30
徳之島町教育委員会
社会教育課
0997-92-2904

講座名 内容等 期 日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

第１回
初めての視聴覚
ライブラリー担
当者向けの視聴
覚教材の借用と
活用の仕方

○視聴覚ライブラリーの運営
と視聴覚教材管理システムの
利用法
○視聴覚ライブラリー利活用
における事例研修

5/14
(水)

13:30
～

16:00
無料 10

第２回
Web会議シス
テムを活用した
オンライン講座
の作り方（初級
編）

○Web会議システム｢Zoom｣
の活用
○オンライン講座の参加に必
要な｢Zoom｣の基本的な操作
○主催者としての｢Zoom｣の
簡単な操作

６/18
(水)

13:30
～

16:00
無料 10

　市町村等におけるＩＣＴ機器を有効に活用できる指導者等を養成するとともに，デジタルデバイド
解消に向けたデジタル人材の育成を通して，ＩＣＴ機器を活用した生涯学習を推進する講座です。

◎【テーマ学習型】今日的課題の解決に向けた講座＜市町村教育委員会生涯学習・社会教育担当職員等＞

かごしま県民大学中央
センター
(学習情報係)
099-221-6606

カクイックス
交流センター
ICT大研修室

(2)  メディア研修講座
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講座名 内容等 期 日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

第３回
ビデオ撮影やパ
ソコンによるビ
デオ編集

○ビデオ編集の役割と技法
○ビデオ撮影の基本
○ビデオ編集の基礎・基本
○著作権について

７/18
(金)

13:30
～

16:00
無料 10

第４回
Web会議シス
テムを活用した
オンライン講座
の作り方（中級
編）

○オンライン講座の企画・運
営に必要な｢Zoom｣の操作
○オンライン講座の企画・運
営の実際
○最新バージョン｢Zoom｣の
使い方

８/６
(水)

13:30
～

16:00
無料 10

９/５
(金)

無料 10

９/10
(水)

無料 10

第７回
Web会議シス
テムを活用した
オンライン講座
の作り方（上級
編）

○生成ＡＩについて
○ミキサーを介した音響機器
の接続
○ミキサーを介した機器接続
の実際

10/８
(水)

13:30
～

16:00
無料 10

第８回
生成AIの利活用
について

○生成AIについて
○生成AI活用の実際

10/29
(水)

13:30
～

1４:２0

県立奄美図書
館

無料 10

第９回
読み手の心をつ
かむ広報・チラ
シづくり

○チラシ作成工夫のポイント
○効果的なキャッチコピーづ
くりのポイント
○著作権について

10/29
(水)

1４:30
～

16:00

県立奄美図書
館

無料 10

講座名 内容等 期 日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

かごしま県民大学中央
センター
(学習情報係)
099-221-6606

霧島市富隈公
民館等

無料 20

【講座設計編】
公開講座から学
ぶ｢複数会場が
オンラインでつ
ながる健康体操
教室｣

○市主催「健康体操教室」の
参観
○講座設計の概要説明
○機器等のセッティングに係
る講習
○意見交換・質疑応答等

10/23
(木)

13:30
～

16:00

◎【アドバンス型】先進的でモデル的な内容の講座 ＜市町村教育委員会生涯学習・社会教育担当職員等＞

【先進事例編】
公開講座から学
ぶ「UDeスポー
ツを通じた交流
促進とデジタル
デバイド解消に
向けた取組」

○「UDeスポーツ講座」に関
する講演
○先進事例の概要説明
○UDeスポーツ体験
○意見交換・質疑応答等

６/12
(木)

13:30
～

16:00

曽於市大隅中
央公民館

無料

参集
20

オンラ
イン
20

カクイックス
交流センター
ICT大研修室

カクイックス
交流センター
ICT大研修室

第５回，第６回
読み手の心をつ
かむ広報・チラ
シづくり

○チラシ作成工夫のポイント
○キャッチコピーづくりの実
際
○著作権について
○チラシづくりの実際

13:30
～

16:00

 

かごしま県民大学中央
センター
(学習情報係)
099-221-6606
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講座名 内容等 期 日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

11/６
(木)

枕崎市市民会
館

14

11/19
(水)

志布志市文化
会館

14

11/26
(水)

薩摩農村環境
改善センター
・中央公民館

14

講座名 内容等 期 日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

○Web会議システム等を活用
したオンライン講座等の企画
・運営に関すること
○デジタル・シティズンシッ
プ教育に関すること
○ビデオ撮影やパソコンによ
るビデオ編集に関すること
○広報・チラシづくりに関す
ること
○著作権に関すること
○ITパスポート・情報セキュ
リティマネジメントに関する
こと　等

かごしま県民大学中央
センター
(学習情報係)
099-221-6606

講座名 内    容    等 期 日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

天吹製作
５/21
(水)

13:30～
16:30

工芸室

音を出す
６/4
(水)

13:30～
16:30

ドレミの練習
６/25
(水)

13:30～
16:30

簡単な曲を吹く
7/9
(水)

13:30～
16:30

自分の好きな曲を吹く
7/23
(水)

13:30～
16:30

ゴッタンに触れる慣れる
６/５
(木)

14:00～
16:00

「茶わん虫の歌」練習
６/19
(木)

14:00～
16:00

「鹿児島おはら節」練習
７/３
(木)

14:00～
16:00

◎【サポート型】市町村等からの要請に応じた講師派遣及び技術支援＜随時＞

※市町村等が実施する研修講座の企画・運営や
ICT機器等の操作に関する研修等へ，職員が講師
や技術支援として出張し，研修講座等をサポート
します。

※依頼に応じて随時実施します。

【実践演習編】
実践事例から学
ぶ「公民館の音
響機器を活用し
たオンライン講
座」

○オンラインやハイブリッド
型講座の企画・運営における
環境や機器について
○講座イメージの作成
○機器等のセッティング及び
実践演習
○YouTube等の配信ソフト
の使用方法，演習

13:30
～

16:00
無料

かごしま県民大学中央
センター
(学習情報係)
099-221-6606

２　かごしま県民大学連携講座

   大学などの高等教育機関，民間団体等と連携し，年間を通して幅広い内容の講座を実施します。会
場は，カクイックス交流センター（かごしま県民交流センター）内の研修室等となります。

さつまの伝統楽
器天吹を自作
し，天吹の音色
を楽しむ

無料 15
韻天流天吹塾

099-221-6604
スタジオ

調整室

ゴッタンを弾こ
う！鹿児島の民
謡を唄おう！

スタジオ

調整室

全５
回で
100
円

15
ゴッタン成音会

099-221-6604

(1) とことんまなぶー講座
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講座名 内    容    等 期 日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

「一かけ二かけ」練習
７/17
(木)

14:00～
16:00

全体練習（習った曲）
８/７
(木)

14:00～
16:00

まちの中の風のお話し
８/9
(土)

10:00～
11:00

まちの中の緑のお話し
８/16
(土)

10:00～
11:00

生成AIからAIエージェントへ
10/25

(土)
11:00～
12:30

AIエージェントの構築と運用
11/22

(土)
11:00～
12:30

AI，量子，ブロックチェーン
による変革

12/27
(土)

11:00～
12:30

こどもスポーツ
指導者のための
教育講座

こどもの「やりたい」を引き
出すスポーツ指導法

８/７
(木)

10:00～
12:00

中研３ 無料 30
第一幼児教育

短期大学
0995-47-2072

① マクロ経済学の役割
② 経済の活動水準を測る

13:00～
15:00

③ 物価の測り方
④ 経済の成長

15:00～
16:30

未来の自分と子
どもの健康を守
るプレコンセプ
ションケア

プレコンセプションケア
８/20
(水)

14:00～
16:00

大研２ 無料 50
鹿児島大学

099-275-6750

現代を生きる知恵
～徳と幸福との関係～

7/12
(土)

13:30～
15:00

無料 30

生誕120周年 椋鳩十と鹿児島
7/19
(土)

13:30～
15:00

無料 30

没後200年！Ａ.サリエリ
～サリエリとウイーンの楽壇
～

7/26
(土)

13:30～
15:00

無料 30

スクエアステップの効果(講
義)体験(実技)

９/26
(金)

14:00～
15:30

無料 30

スクエアステップ初級編
10/10

(金)
14:00～
15:00

無料 30

スクエアステップ中級編
10/21

(火)
14:00～
15:30

無料 30

令和７年度⿅児
島県放送教育・
情報教育研究セ
ミナー

・ＮＨＫ教育番組担当者によ
る番組制作意図や番組の活用
法についての講話
・ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏ
ｌ×アクティブラーニング実
践ワークショップ
・ＩＣＴ活用について県内教
職員による実践発表

２/６
(金)

14:00～
16:30

ＩＣＴ
大研修室

無料 30

鹿児島県視聴覚
教育研究協議会

0994-42-4258

ゴッタンを弾こ
う！鹿児島の民
謡を唄おう！

スタジオ

調整室
ゴッタン成音会

全５
回で
100
円

15

まちの中の風と
緑のお話し

小研３ 無料 20

第一工科大学

0995-45-0640AIエージェント
元年?! ～自ら
計画を立てタス
クを遂行する生
成AIの時代へ～

ＩＣＴ
大研修室

無料 30

鹿児島大学

099-285-7588

シルバー世代の
ための教養講座

ＩＣＴ
大研修室

鹿児島純心
女子短期大学

099-253-2677

健康づくり・介
護予防講座歩く
脳トレ運動
～スクエアス
テップ～

絵画制作室
鹿屋体育大学

0994-46-4818

マクロ経済学入
門「経済の成長
を考える」

７/26
(土)

大研２ 無料 100
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講座名 内    容    等 期  日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

ジュニア陸上教
室　１期

小学生向け講座です。速く走れる
ようになるだけが目的ではなく、
「走る、投げる、跳ぶ」といっ
た、陸上競技の基本的な運動を発
育・発達に応じて行います。

【対象】小学１～６年生
◎塗木　淳夫　准教授

４/26(土)
５/10(土)
５/24(土)
５/31(土)
６/14(土)
７/５(土)
７/19(土)
(予備日)
７/６(日)
７/21(月)

10:30
～

12:30
第2土
曜日は
14:00

～
16:00

鹿児島大学教
育学部グラウ
ンド

3,600円

※受講料
とは別

に、今年
度保険料
（システ
ム保険料
を含む
1,000

円）が必
要になり
ます。

120

申込：ジュニア陸上
教室連絡用ページ
（https://www.ibe.
kagoshima-
u.ac.jp/~nuruki/jr）
からのお申込みとな
ります。

問合せ：塗木研究室
nuruki@km.kagoshi
ma-u.ac.jp
099-285-8417

高校生のスポー
ツ心理学Ⅰ

「高校生のスポーツ心理学Ⅰ」で
は，競技力を高めていくための心
理的手法について講義します。具
体的には，新しいスキルの習得を
効率的に進めていく方法（メンタ
ルプラクティス）や試合で実力を
発揮するための準備（呼吸法，イ
メージ法）について学びます。ま
た，質疑応答の時間も設けますの
で，心理的スキルに関する個別相
談にも対応します。

【対象】高校生
◎藤田　勉　准教授

1日を選択
(内容は全
て同じ)

７/５(土)
７/６(日)
７/12(土)
７/13(日)
７/19(土)
７/20(日)
７/26(土)
７/27(日)

9:30
～

11:30
または
14:30

～
16:30
のどち
らかを
選択

教育学部管理
棟・理系研究
棟５階501共
用実験室

960円 160

申込：
https://forms.office
.com/r/YRD4sbTD
NS

問合せ：藤田研究室
t-
fujita@edu.kagoshi
ma-u.ac.jp
099-285-7758

理学LABO～ク
レーンゲームで
学ぶ物理学で
UFOメカを工
作するぞ

親子で、小学校理科の内容（磁
石、電磁石、てこの原理）を学
び、その応用として、クレーン
ゲームのUFOメカを工作しま
す。講師は、「クレーンゲームで
学ぶ物理学」の著者で、マツコの
知らない世界、THE神業チャレン
ジ、ナニコレ珍百景などに出演し
た小山教授。ハサミなどを使った
工作がありますので、子供のみの
参加は不可です。子供１人に保護
者１人でお願いします。

【対象】社会人（小4以上の生徒
1名同伴可）
子供のみの参加は不可です。子供
１人に保護者１人でお願いしま
す。
◎小山　佳一　教授

７/19(土)
７/26(土)

14:00
～

16:00
理学部 2,530円 20

理学部学生係

申込：
理学部webサイト
https://sci-
kagoshima-
univ.jp/koukaikouz
a/

問い合わせ： sci-
koza@kuas.kagoshi
ma-u.ac.jp
099-285-8025

　 多様化・高度化する県民の生涯学習ニーズに応えるために，大学や短大等と中央セン
ターが連携して，生涯学習の機会を広く提供するために公開講座等を実施します。
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講座名 内    容    等 期  日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

理学LABO～動
物の血液につい
ての実験

我々ヒトの血液は赤い色の液体の
ように見えますが、実際は液状の
成分と、それに浮遊する細胞に
よって構成されています。この講
座では、動物から採取した血液を
使って、その成分を分離したり、
血液に含まれる細胞を顕微鏡で観
察します。それにより、教科書な
どで知ることができる血液につい
ての情報を、自分の目で確かめて
みることができます。

【対象】中高生
大人一人の同伴を認めます。
◎池永　隆徳　准教授

７/19(土)
７/27(日)

14:00
～

16:30
理学部 1,180円

各回
10
人

（親
子
10
組）

理学部学生係

申込：
理学部webサイト
https://sci-
kagoshima-
univ.jp/koukaikouz
a/

問い合わせ： sci-
koza@kuas.kagoshi
ma-u.ac.jp
099-285-8025

理学LABO～は
たと閃く！おも
ちゃとリズムの
科学

簡単な工作でおもちゃや楽器を作
成し，遊びながら調べて，そう
かーとか，どうして・・・などの
体験をします。おもちゃや楽器の
中に科学があることを知り，私た
ちが使っている物や自然現象との
関係も学びます。時間があれば、
PCによる音の測定も行います。
小学２年生以上の子ども同伴の保
護者だけでなく，子どもに伝えた
い大人，子どもの頃を思い出した
い大人などが主な対象です。作っ
たものの一部は持ち帰って再実験
できます。

【対象】社会人（小2以上の生徒
1名同伴可）
子ども2名となる場合は，実験用
品などの都合上，2件（大人は同
じ人）として申し込みください
◎秦　浩起　准教授

７/19(土)

８/7(木)

14:00
～

16:00
(7/19)

10:00
～

12:00
(8/7)

理学部 2,530円

各回
8人
（親
子8
組）

理学部学生係

申込：
理学部webサイト
https://sci-
kagoshima-
univ.jp/koukaikouz
a/

問い合わせ： sci-
koza@kuas.kagoshi
ma-u.ac.jp
099-285-8025

理学LABO～図
鑑で見る岩石・
鉱物の顕微鏡観
察

地球を構成する岩石とそれらに含
まれる鉱物は様々な形、様々な色
を持っており、地球のどこでどの
ようにできたか、そのでき方の情
報を記録しています。その岩石や
鉱物の形状、結晶構造、色などを
顕微鏡で見ると形成過程の情報が
見えてきます。この理学LABOで
は、世界中から採取した岩石や鉱
物、または鹿児島県の河川などで
採った川砂を顕微鏡で観察し、地
球を構成とする物質について体験
します。

【対象】社会人（小3以上の生徒
1名同伴可）
子ども2名となる場合は，実験用
品などの都合上，2件（大人は同
じ人）として申し込みください
◎礼満　ハフィーズ　准教授

７/20(日)

８/７(木)

10:00
～

12:00
(7/20)

14:00
～

16:00
(8/7)

理学部 2,530円

各回
8人
（親
子8
組）

理学部学生係

申込：
理学部webサイト
https://sci-
kagoshima-
univ.jp/koukaikouz
a/

問い合わせ： sci-
koza@kuas.kagoshi
ma-u.ac.jp
099-285-8025
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講座名 内    容    等 期  日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

理学LABO～桜
の木で桜色に染
めよう

草木には、香りや栄養、色、抗菌
性などの素となる、様々な物質が
含まれており，それらを利用する
ことで繊維を染色することができ
ます。本講座では、繊維類の染色
における繊維と色素について、色
とは何か？なぜ染まるのか？を解
説しながら、実験を行います。実
験では、市販されているさくら
チップを用いて、ハンドタオルの
さくら染めを行います。

【対象】社会人（小4以上の生徒
1名同伴可）
子ども2名となる場合は，実験用
品などの都合上，2件（大人は同
じ人）として申し込みください
◎鬼束　聡明　准教授

7/26(土)
8/7(木)

10:00
～

12:00
理学部 2,530円

各回
8人
（親
子8
組）

理学部学生係

申込：
理学部webサイト
https://sci-
kagoshima-
univ.jp/koukaikouz
a/

問い合わせ： sci-
koza@kuas.kagoshi
ma-u.ac.jp
099-285-8025

理学LABO～折
り紙で作るかん
たん分子模型

私たちの身の回りにある物質は原
子からできていて、それらが集
まって繋がることで分子ができ
様々な性質を示します。この原子
の繋がり方を、私たちが目で見て
理解しやすくするためのツールと
して立体分子モデルがあります。
この理学LABOでは、折り紙を
使って立体分子モデルを作り、分
子が示す不思議な性質を体感しま
す。

【対象】社会人（小4以上の生徒
1名同伴可）
子ども2名となる場合は，実験用
品などの都合上，2件（大人は同
じ人）として申し込みください
◎加藤　太一郎　准教授

７/27(日)
８/7(木)

14:00
～

15:30
理学部 2,530円

各回
10
人

（親
子
10
組）

理学部学生係

申込：
理学部webサイト
https://sci-
kagoshima-
univ.jp/koukaikouz
a/

問い合わせ： sci-
koza@kuas.kagoshi
ma-u.ac.jp
099-285-8025

理学LABO～は
たと閃く！光の
実験-分けて混
ぜて

簡単な工作と実験を交えて光の不
思議を学びます。(1) ライトの光
を分解する装置を作り，光のスペ
クトルを調べます。(2) 人の目の
仕組みと色の見え方を，光を混ぜ
合わせる実験を通して確かめま
す。(3) 紫外線や液晶を使った小
物作成もします。小学4年生以上
の子ども同伴の保護者，自由研究
をもう一度という雰囲気で科学を
学びたい大人が主な対象です。一
部は持ち帰って再実験できます。

【対象】社会人（小4以上の生徒
1名同伴可）
子ども2名となる場合は，実験用
品などの都合上，2件（大人は同
じ人）として申し込みください
◎秦　浩起　准教授

７/20(日)

７/27(日)

10:00
～

12:00
(7/20)

14:00
～

16:00
(7/27)

理学部 2,530円

各回
8人
（親
子8
組）

理学部学生係

申込：
理学部webサイト
https://sci-
kagoshima-
univ.jp/koukaikouz
a/

問い合わせ： sci-
koza@kuas.kagoshi
ma-u.ac.jp
099-285-8025
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講座名 内    容    等 期  日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

マクロ経済学入
門「経済の成長
を考える」

本講座では、なぜ一部の国々では
急速に所得が増大し、他の国々は
貧困に陥ったままなのか、なぜ一
部の国々ではインフレ率が高かっ
たのに、他の国々では物価が安定
していたのか、なぜどの国でも景
気後退や不況が生じるのだろう
か、政府の政策は、貧困やインフ
レ、景気後退といった状況をどの
ようにして解決することができる
のだろうか、といったマクロ経済
学の問いを考察します。これらの
問いに答えるため、マクロ経済学
の基礎を準備し、とりわけ経済の
成長について学びを深めます。

【対象】高校生以上のすべての
方々
◎高倉　啓　助教

７/26(土)

13:30
～

  16:30

カクイックス
交流センター

無料 100

申込：
https://docs.google
.com/forms/d/e/1
FAIpQLSeEehcOm
KZkA5UNbtPGa1x
cFMeKFfVCE7DlZ
VS3HAx_6EsqdA/
viewform

問い合わせ：
takakura@leh.kago
shima-u.ac.jp

理学LABO～は
たと閃く！コン
ピュータによる
科学実験体験

建物や人工衛星の動き，天気予
報，水や車の流れ、結晶成長や新
物質探査、神経など科学の色々な
シーンでコンピュータシミュレー
ションが使われています。この講
座では、家庭にあるようなPCを
用いて、簡単な科学シミュレー
ションをどのように行うのかを体
験します（プログラミングの知識
はなくても構いません）。時間が
許せば，対応する自然現象も紹介
し、その関係も学びます。なお、
大人1名の付き添いを認めます。

【対象】中高生
大人一人の同伴を認めます。
◎秦　浩起　准教授

７/26(土)
８/７(木)

14:00
～

16:30
理学部 1,180円

各回
8人
（親
子8
組）

理学部学生係

申込：
理学部webサイト
https://sci-
kagoshima-
univ.jp/koukaikouz
a/

問い合わせ： sci-
koza@kuas.kagoshi
ma-u.ac.jp
099-285-8025

理学LABO～プ
ランクトンのハ
ウスを染めよう

この講座では、オタマボヤという
数ミリのプランクトンについて学
びます。体の外に餌を集める「ハ
ウス」という装置を作り、その中
に済んでいます。この講座では、
身近で簡単に手に入る材料をもち
いて、このハウスの中に水や餌が
取り込まれる様子を体験します。
ちいさな生き物なので、顕微鏡を
使う体験も同時に行います（顕微
鏡はこちらで用意します）。近く
の海に、なかなか見えない小さ
な、しかし不思議な働きをもった
生き物がいることを学びます。

【対象】中高生
大人一人の同伴を認めます。
◎小沼　健　准教授

７/26(土)

10:00
～

12:30
または
14:00

～
16:30

理学部 1,180円

各回
10
人

（親
子
10
組）

理学部学生係

申込：
理学部webサイト
https://sci-
kagoshima-
univ.jp/koukaikouz
a/

問い合わせ： sci-
koza@kuas.kagoshi
ma-u.ac.jp
099-285-8025
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講座名 内    容    等 期  日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

理学LABO～あ
なた色に染める
～染色してみよ
う

身の回りには、カラフルな染料で
着色されているものがたくさんあ
ります。染料の歴史は古く、
1856年、ウィリアム・ヘン
リー・パーキンが、世界で初めて
紫色の合成染料「モーブ
（Mauve）」を発表しました。
ドロドロの黒色の塊にエタノール
を加えてみると、鮮やかな紫色の
溶液が得られたことがきっかけで
す。この実験では、「藍色染料
『インジゴ』の合成と染色」「鮮
やかなオレンジ色に染まる『アゾ
染料』の合成と染色を行います。
“お好きな模様に！”　あなた色
に染めてみましょう。

【対象】中高生
大人一人の同伴を認めます。
◎横川　由起子　講師

７/26(土)

10:00
～

12:30

理学部（共通
教育棟4号館
1階　化学第
二学生実験
室）

1,180円

各回
8人
（親
子8
組）

理学部学生係

申込：
理学部webサイト
https://sci-
kagoshima-
univ.jp/koukaikouz
a/

問い合わせ： sci-
koza@kuas.kagoshi
ma-u.ac.jp
099-285-8025

理学LABO～水
の分析：身近な
水には何が溶け
ている？

身近な水には、実は様々なモノ
（物質）が溶けています。海水に
は食塩などが溶けているように水
道水や市販のミネラルウォーター
にも様々な物質が溶けており、味
の違いなどが生まれています。こ
の講座では、透明で見分けがつか
ない水の違いを自分の目で見て確
認できる方法（化学分析法）を使
い、身近な水の違いを明らかにし
ます。

【対象】中高生
大人一人の同伴を認めます。
◎児玉谷　仁　准教授

８/７(木)

10:00
～

12:15
または
14:00

～
16:15

理学部 1,180円

各回
10
人

（親
子
10
組）

理学部学生係

申込：
理学部webサイト
https://sci-
kagoshima-
univ.jp/koukaikouz
a/

問い合わせ： sci-
koza@kuas.kagoshi
ma-u.ac.jp
099-285-8025

未来の自分と子
どもの健康を守
るプレコンセプ
ションケア

本講座はプレコンセプションケア
(受胎前から自分のライフプラン
に適した健康管理を意識し、自分
たちの生活や健康に向き合うヘル
スケア)のために知っておいて欲
しいことをお伝えするものです。
今回は講義形式で若いうちに未来
の自分と子どもの健康を守る知識
を得て自分のより良い未来の選択
をできるようになりましょう。

【対象】高校生以上の男女
◎根路銘　安仁　教授

8/20(水)

14:00
～

16:00

カクイックス
交流センター

無料 100
鹿児島大学
099－275-6750

高校生のスポー
ツ心理学Ⅱ

「高校生のスポーツ心理学Ⅱ」で
は，「高校生のスポーツ心理学
Ⅰ」を受講済の高校生を対象とし
て，個に応じた心理的スキルの手
法やスポーツ心理学の研究法を学
び，受講生それぞれが抱える課題
について心理学的アプローチによ
る解決策を見出していきます．

【対象】「高校生のスポーツ心理
学Ⅰ」を受講済の高校生
◎藤田　勉　准教授

１日を選択
(内容は全
て同じ)

９/６(土)
９/７(日)
９/13(土)
９/14(日)
９/20(土)
９/21(日)
９/27(土)
９/28(日)

9:30
～

11:30
または
14:30

～
16:30
のどち
らかを
選択

教育学部管理
棟・理系研究
棟５階501共
用実験室

960円 160

申込：
https://forms.office
.com/r/aUpkMN06
B6

問合せ：藤田研究室
t-
fujita@edu.kagoshi
ma-u.ac.jp
099-285-7758
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講座名 内    容    等 期  日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

無痛分娩の助産
ケア　～何がか
わって、何がか
わらないの?～

助産師は女性たちの気持ちに寄り
添い“安全”で“よりよいお産”
をめざして助産ケアを行っていま
す。しかし、無痛分娩では“産婦
さんへのケアってどうすればいい
の？” “麻酔の管理のほかにで
きることはなに？”そんな思いを
抱いている方もいらっしゃるので
はないでしょうか。今回は無痛分
娩でより良いケアが提供できるよ
うに、産科麻酔や麻酔下でのケア
について基礎知識から実践まで盛
り込んだ研修を企画しました。助
産師だけでなく、無痛分娩に携わ
る医師・看護師の皆さんもぜひご
参加ください。

【対象】助産師
◎井上　尚美　教授

10/25
(土)

9:30
～

16:15

鹿児島大学
学習交流プラ
ザ

5,500円 100 099－275-6792

講座名 内    容    等 期  日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

生成系AIとロ
ボットの発話

近年話題になっている生成系AI
（ChatGPT等）がどのようにし
て新しい文章や画像を作り出して
いるのか、その基本的な考えと、
我々の生活への活用方法、ロボッ
トへの応用についてお伝えいたし
ます。

4/5
（土）

10:00
～

11:00
第一工科大学 無料 -

英語の歴史：世
界共通語「現代
英語」の本質

世界共通語の名を欲しいままにし
ている現代英語。しかし、それを
成り立たせている根本要因とは何
なのでしょうか？様々な疑問を、
英語史の立場から、見てゆきた
い、と思います。

5/10
（土）

10:00
～

11:00
第一工科大学 無料 -

木を削って根付
(ちいさな彫刻)
を作ってみよう

木を削ったときの音や香り、木目
の変化を感じながら、日本の伝統
文化や木材加工の基礎を学んでみ
ませんか？当日は木くずで汚れて
も良い服でお越しください。対象
年齢は10歳以上です。

6/7
（土）

10:00
～

11:00
第一工科大学 200円 15

国分地区の水循
環と地下水の新
事実

国分平野は，豊かな農地である一
方，過去に何度も洪水等，水害の
被害が発生しています．国分平野
の河川と水田耕作および地下水の
関係について，観測から判明した
新事実をご紹介します。

7/5
（土）

10:00
～

11:00
第一工科大学 無料 -

パイロットが行
うコミュニケー
ションスキルの
秘密

航空業界では既に各社が採用して
いるCRM（Crew Resource
Management）。その中にある
５スキルから、今回はコミュニ
ケーションスキルについて一般の
方にも参考となる技術についての
紹介します。

8/2
（土）

10:00
～

11:00
第一工科大学 無料 -

第一工科大学
社会・地域連携セン
ター
0995-45-0640
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講座名 内    容    等 期  日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

スポーツサイエ
ンスの最先端～
モーションキャ
プチャー編～

科学の進歩とともにスポーツ動作
の解析はより詳細に、簡単に取れ
るようになっています。本学が研
究しているスポーツ動作の紹介と
ともに、参加希望者の方にご協力
いただき、歩行がどれくらいきれ
いかの点数までお伝えします。

9/6
（土）

10:00
～

11:00
第一工科大学 無料 -

これからの自動
車がどうなって
いくのか&車の
点検方法とすぐ
に活用できる豆
知識

自動車の構造や仕組みなどを、実
物を用いてわかりやすく解説しま
す。現在の車の構造が未来にはど
うなっていくのか。また自分で行
える簡単な点検方法、自動車とう
まく付き合っていくための豆知識
もお伝えいたします。

10/4
（土）

10:00
～

11:00
第一工科大学 無料 -

航空力学入門
小型おもちゃグライダーを飛行さ
せ、航空力学の一端を学びましょ
う！

11/1
（土）

10:00
～

11:00
第一工科大学 無料 -

都市の中の身近
な自然-御神木
について-

神社における御神木は、単なる古
木ではなく、長い歴史の中で地域
や信仰と深く関わってきた存在で
す。本講座では、霧島市の御神木
の生態や文化的役割、歴史的背景
をご紹介したいと思います。

12/6
（土）

10:00
～

11:00
第一工科大学 無料 -

地方における建
築デザインの試
行

地域特有の風土を最大限に活かし
魅力的な空間を創造するため、さ
まざまな建築的アプローチを探っ
ています。今回は、近年注目され
ているVRやAI技術を活用した建
築設計プロジェクトを紹介しま
す。

1/10
（土）

10:00
～

11:00
第一工科大学 無料 -

建物の壁面緑化
のおはなし

都市ではヒートアイランド現象が
懸念される中、建物の壁面緑化の
関心が高まっています。そんな
中、壁面緑化は増加し、住宅でも
壁面緑化が実施されています。鹿
児島の実施例を通して壁面緑化に
ついてお話しします。

2/7
（土）

10:00
～

11:00
第一工科大学 無料 -

インターネット
のしくみ

毎日使っているインターネットで
すが，優秀なスマホのおかげで，
普段意識することはありません。
でも，インターネットの仕組みや
進化をのぞいてみれば，スマホが
もっと愛おしくなりますよ。

3/7
（土）

10:00
～

11:00
第一工科大学 無料 -

講座名 内    容    等 期  日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

健康づくり・介
護予防講座　歩
く脳トレ運動～
スクエアステッ
プ～

脳を活性化させる新たな健康づく
り・介護予防のためのエクササイ
ズである「スクエアステップ」に
ついて体験する講座です。マス目
のあるマット上を歩く運動ですの
で、体力に自身のない方でも大丈
夫です。中高齢者向けの運動で
す。

９/26
（金）

10/10
（金）

10/21
（火）

14:00
～

15:30

カクイックス
交流センター
絵画制作室

無料 30

鹿屋体育大学広報・
企画室広報係

0994-46-4818

kouhou@nifs-
k.ac.jp

第一工科大学
社会・地域連携セン
ター
0995-45-0640

鹿屋体育大

下記以外に開講している公開講座の情報は右のＱＲ

コードからご確認ください。
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講座名 内    容    等 期  日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

小学生の運動測
定会
～自分の動きを
評価しよう～

最新の機器を用いて、様々な動き
を可視化します。自分の動きをス
ポーツの現場では、どのように測
定して見える化しているのでしょ
うか。是非、この機会にスポーツ
科学の扉を開いてみましょう。

10/4
（土）

13:00
～

16:00

鹿屋体育大学
スポーツト
レーニング教
育研究セン
ター、
SPORTEC
スポーツパ
フォーマンス
研究センター
他

1,500円 20

市民のためのテ
ニス教室（秋）

ラケットを握ることが初めての初
心者から、試合に挑戦する中上級
者まで様々なレベルの方を対象
に、基礎から応用・ゲームに至る
まで丁寧に指導します。生涯ス
ポーツとしてのテニスを楽しみま
しょう。

10/2
（木）

～
11/10
（月）

全１０回

19:00
～

21:00

鹿屋体育大学
テニスコート

8,500円 40

12/7
（日）

小学生
メイン

9:00
～

16:00

鹿屋体育大学
野球場、
SPORTECス
ポーツパ
フォーマンス
研究センター

1,000円 100

12/14
（日）

中学生
メイン

9:00
～

16:00

鹿屋体育大学
野球場、
SPORTECス
ポーツパ
フォーマンス
研究センター

1,000円 100

バレーボール・
ウィンター・
キャンプ

バレーボールが上手くなりたいけ
ど、どんな練習をしたら良いかわ
からなくて困っていませんか？
いろんなレベルに合わせて担当教
員とバレーボール部員が指導いた
します。児童・生徒はもちろん、
指導者や保護者の方々にもために
なる講座です。

1/31
（土）

～
2/1

（日）

9:00
～

17:00

鹿屋体育大学
球技体育館

4,000円 60

楽しいマリンス
ポーツ
～各種マリンス
ポーツ体験編～

海のコンディションや当日の気分
に合わせて、カヌー、ヨット、
SUP（スタンドアップパドルボー
ド）など、色々な種目のマリンス
ポーツ体験をしてもらうことを目
的としています。さまざまな種目
の活動を通して、マリンスポーツ
の楽しさを感じてみてください。

4/13
（日）

～
5/18
（日）

全５回

9:00
～

12:00

鹿屋体育大学
海洋スポーツ
センター

8,500円 20

市民のためのテ
ニス教室（春）

ラケットを握ることが初めての初
心者から、試合に挑戦する中上級
者まで様々なレベルの方を対象
に、基礎から応用・ゲームに至る
まで丁寧に指導します。生涯ス
ポーツとしてのテニスを楽しみま
しょう。

4/7
（月）

～
5/22
（木）

全10回

19:00
～

21:00

鹿屋体育大学
テニスコート

8,500円 40

健康づくりのた
めの水中運動教
室

水中での歩行とストレッチを中心
とした基本的な水中運動を行いま
す。水中運動は、水の特性である
浮力や抵抗を活かして、膝や腰へ
の負担を軽減しつつ、無理なく筋
力や心肺機能、柔軟性の向上につ
ながります。

5/8
（木）

～
7/3

（木）

全１7回

10:15
～

11:45

鹿屋体育大学
屋内実験プー
ル

10,500円 20

以下の講座は発刊時には募集期限となっている講座ですが、参考まで掲載します
お申込みはできませんので、予めご承知おきください

ベースボール
キャンプ

学年やレベルに合わせてグループ
分けをして、1日かけて「打撃講
座」、「守備講座」、「トレーニ
ング講座」の3つの講座を行いま
す。また、最新の測定機器を用い
て走攻守のパフォーマンス測定を
実施し現時点の実力を可視化しま
す。

鹿屋体育大学広報・
企画室広報係

0994-46-4818

kouhou@nifs-
k.ac.jp

鹿屋体育大学広報・
企画室広報係

0994-46-4818

kouhou@nifs-
k.ac.jp
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講座名 内    容    等 期  日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

乳がんサバイ
バーのためのエ
クササイズ教室

乳がん治療中の方々に伴う「体力
が無くなった」、「なんとなく疲
れる」などの症状にはエクササイ
ズ（運動）が最も効果的とされて
います。この講座では、乳がん治
療中の方々に効果的なエクササイ
ズプログラムを提供し、一緒に楽
しく運動していきます。

5/8
（木）

～
3/19
（木）

全11回

17:30
～

19:30

鹿屋体育大学
ウォーキング
コース

9,500円 15

中高年齢者のた
めのＳＵＰ
エンジョイ＆健
康教室2025

SUP（スタンドアップパドルボー
ド）といわれるボードの上に乗
り、夏の夕方の海を楽しみなが
ら、全身に適度な刺激を与える運
動を提供します。講座の前後で身
体組成、バランス、歩行などの体
力測定を実施し、フィードバック
もいたします。

5/9
（金）

～
6/28
（土）

全14回

17:30
～

19:00
※初日

と
最終日
15:00

～
19:00

鹿屋体育大学
海洋スポーツ
センター

10,500円 10

Thoughtful
Talks（２）:
Sharing Ideas
on Familiar
Topics in
English〜脳内
に話題のフォル
ダーを作ろう！
（２）〜

よく話題にのぼるトピックについ
て英語で相手と語り合えるように
なるためには、そのトピックにつ
いての知識を持ち、そのトピック
に対する自分自身の経験や考えを
英語で表現し、かつ、相手に伝え
てみることが大切です。本講座で
は、音楽、趣味、仕事など、馴染
みのあるトピックを紹介し、それ
について英語で自分の経験や考え
を相手に伝える練習をします。

5/14
（水）

～
6/11
（水）

全5回

13:00
～

14:30
オンライン 1,500円 12

楽しいスキンダ
イビング～初級
者編～

スキンダイビングの基礎的技術を
プールで身につけた後、海でスキ
ンダイビングを1日楽しみます。
学生スタッフとともに、丁寧に
ゆっくりと、スキンダイビング技
術をお伝えします。

５/14
（水）

～
6/29
（日）

全8回

19:00
～

20:30

最終日
9:00

～
16:00

鹿屋体育大学
屋内実験プー
ル、海洋ス
ポーツセン
ター他

8,500円 20

小学生の運動測
定会
～自分の動きを
評価しよう～

最新の機器を用いて、様々な動き
を可視化します。自分の動きをス
ポーツの現場では、どのように測
定して見える化しているのでしょ
うか。是非、この機会にスポーツ
科学の扉を開いてみましょう。

7/5
（土）

13:00
～

16:00

鹿屋体育大学
スポーツト
レーニング教
育研究セン
ター、
SPORTEC
スポーツパ
フォーマンス
研究センター
他

1,500円 20

バレーボール・
サマー・キャン
プ

バレーボールが上手くなりたいけ
ど、どんな練習をしたら良いかわ
からなくて困っていませんか？
いろんなレベルに合わせて担当教
員とバレーボール部員が指導いた
します。児童・生徒はもちろん、
指導者や保護者の方々にもために
なる講座です。

7/5
（土）

～
7/6

（日）

9:00
～

17:00

鹿屋体育大学
球技体育館

4,000円 80

バスケットボー
ル・サマーキャ
ンプ
－基本動作から
応用へ－

カテゴリー・レベルを考慮したグ
ループを構成し、全体での講習、
グループ別での実習の２つのパ
ターンでキャンプを進めます。攻
撃面ではボールハンドリング、ド
リブルワーク、ステップワーク、
コンビネーションプレーなど、守
備面ではフットワーク、基本的な
位置どりなどを中心に解説・実習
します。身体のケアに関する項目
も取り入れます。

7/19
（土）

～
7/21
（月）

7/19
14:30

～
18:00

7/20
、

7/21
9:00

～
17:30

鹿屋体育大学
総合体育館主
体育室

8,500円 60

鹿屋体育大学広報・
企画室広報係

0994-46-4818

kouhou@nifs-
k.ac.jp
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講座名 内    容    等 期  日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

少年少女楽しい
マリンスポーツ
キャンプ

錦江湾にあふれた自然に親しも
う！！ヨットやカヌーで海のツー
リング！海辺を散策　｢磯観察｣で
色々な生き物発見しよう！楽しく
学んで夏の思い出に。本講座では
大学生リーダーも加わり、ヨッ
ト、カヌー、スノーケリング、
SUP（サップ）を中心に、安全に
楽しい海洋スポーツを存分に楽し
んでもらいます。

8/7
（木）

～
8/9

（土）

9:00
～

16:00

鹿屋体育大学
海洋スポーツ
センター他

8,500円 24

鹿屋体育大学広報・
企画室広報係

0994-46-4818

kouhou@nifs-
k.ac.jp

講座名 内    容    等 期  日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

よくわかる英語
講座（初級コー
ス）

【講師】マーカス・シオボールド
教授
【対象者】鹿児島市民または鹿児
島市内に通学・通勤している方
ビギナー～英検3級程度までの方

５/28～
７/30

毎週水曜
(全10回)

18:00
～

19:30

サンエール
鹿児島

【中研修室3】
12,000円 20

志學館大学社会連携
センター生涯学習部
門
電話：099-812-
8501
メール：
life@shigakukan.ac.
jp

開講式
霧島の魅力（食や観光）を丸ごと
味わう

 ６/14
(土)

9:30
～

11:45

国分公民館
大研修室

昔と今、そして未来～人口減少と
デジタル時代を生き抜く知恵～

７/12
(土)

9:30
～

11:30

鹿児島工業
高等専門学校

古代文学における「隼人」～デジ
タル時代と文献学～

 ９/13
(土)

9:30
～

11:30

鹿児島工業
高等専門学校

地域の防災意識と災害伝承～石碑
の利用とデジタル活用～

１０/11
(土)

9:30
～

11:30

鹿児島工業
高等専門学校

足元から歴史を照らす～奄美・与
論島の事例から～

１１/８
(土)

9:30
～

11:30

鹿児島工業
高等専門学校

霧島市の未指定文化財の魅力
１２/13

(土)

9:30
～

11:30

国分公民館
大研修室

外からみるとよく見えた、霧島の
歴史的潜在力

 １/10
(土)

9:30
～

11:30

隼人公民館
大会議室

南の縄文ストーリー～あなたがい
たから今がある～
閉講式

 ２/14
(土)

9:30
～

11:45

国分公民館
大研修室

おとなの教養講
座2025

人生100年時代を迎えるなか鹿児
島県民の皆様がよりよく生きるた
めの価値ある学びの提供をオムニ
バス形式で開催。
※詳細は８月中旬頃上記大学ホー
ムページにて掲載予定（上記QR
コード参照）

 ９/28
(日)

(予定)

13:00
～

17:00
(予定）

志學館大学 1,000円 100

志學館大学
おとなの教養講座
実行委員会
電話：099-812-
8501

【志學館大学・
鹿児島工業高等
専門学校・霧島
市教育委員会主
催　連携講座】
ニューライフカ
レッジ霧島　隼
人学

「霧島を知り、
未来を描く
～歴史とデジタ
ル時代の架け橋
～」

2,000円
1年間

連続講座
全8回

50

志學館大学社会連携
センター生涯学習部
門
電話：099-812-
8501
メール：
life@shigakukan.ac.
jp
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講座名 内    容    等 期  日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

「アクティブガイド２０２３」
一般の方にもわかりやすくまとめ
られた「アクティブガイドー健康
づくりのための身体活動・運動ガ
イド」について解説します。

10/18
（土）

無料

「食べるということ」～歳時の食
べごとから改めて考える～
日本の風土にそった暮らしのリズ
ムを、食べる営みで表現してきた
先人の知恵を改めて検証し、心身
の健康を考えてみましょう。

11/1
（土）

無料

「食品ロス」
食品ロスの現状や削減に向けた取
組を学び、私たち消費者ができる
ことを一緒に考えてみましょう。

11/8
（土）

無料

「華麗（加齢）に美しく」
健康寿命の延伸に向け、見落とさ
れがちな水とミネラルの重要性を
解説。生活習慣病の方、介護者の
食事情報も提供します。

11/15
（土）

無料

「災害時の献立」
災害時の食について、備蓄の方法
やコツを学びます。また、一緒に
キッチンバサミとビニール袋を用
いて、パック料理を作ってみま
しょう。

11/29
（土）

食材費用
として

８００円
（予定）

講座名 内    容    等 期  日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

現代を生きる知恵～徳と幸福との
関係～

7/12
（土）

13:30
〜

15:00
30

生誕120周年　椋鳩十と鹿児島
7/19
（土）

13:30
〜

15:00
30

没後200年！A.サリエリ～サリエ
リとウィーンの楽壇

7/26
（土）

13:30
〜

15:00
30

調理・食育講座

親子でクッキング
～かごしまの旬食材を使って親子
で料理を作ろう！暑い夏を乗り切
ろう！～

8/7
（木）

10:00
〜

13:00

本学
調理実習室

20組
(40
名ま
で)

デザイン講座
大島紬で素敵な「がま口ポーチ」
を作ろう！

7/5
（土）

13:00
〜

16:00

本学
被服実習室

10

さわやか健康
栄養教室

10:00
～

12:00

シルバー世代の
ための教養講座

鹿児島純心
大学

鹿児島純心女子
短期大学

(純心市民講座係）
099-253-2677

無料

カクイックス
交流センター
（かごしま県
民交流セン
ター）
ICT大研修室

各
30

鹿児島純心大学
0996－23－5311

-18-



講座名 内    容    等 期  日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

はじめての英会話
（幼児コース・春季）（全5回）
4・5・6歳児コース

9:00
〜

9:50

本学
プレイルーム

10

はじめての英会話
（小学生コース・春季）（全5
回）
初級コース

10:00
〜

10:50

本学
プレイルーム

10

純心こども講座
いろとあそぼう・かたちとあそぼ
う
（全3回）

5/24
6/21

12/13
※全て土

曜日

10:00
〜

11:00

本学
プレイルーム

20
組

講座名 内    容    等 期  日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

2025年度鹿児
島県立短期大学
公開講座（かご
しま県民大学連
携講座）

現代における課題を考える
-社会・経済・テクノロジー
○令和７年５月17日～７月５日
　　毎週土曜日（全８回）
○講師　県立短期大学商経学科教
授など

５月17日
（土）～
７月5日
（土）

13:30
～

15:30

鹿児島県立短
期大学２号館
第９講義室
（鹿児島市下
伊敷1-52-
1）

無料 40

鹿児島県立短期大学
教務課
℡099-220-1112
（内線137）

講座名 内    容    等 期  日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

親子運動遊び
伊達幸弘

運動能力の基礎は、多くが幼児期
から小学生までの間に養成され、
遊びの中で身についていきます。
親子で楽しくいっぱい体を動かし
ましょう！
　（幼児～小学生低学年親子）

7/13
（日）

10:00
～

11:30

都築教育学園
鹿児島中央
キャンパス
7Fホール
(鹿児島市上
之園町20－
2）

親子
15
組

防災について学
ぼう
大窪智美

地震や津波など防災への備えは大
丈夫ですか？防災グッズの作成・
命を守るまねっこ遊び・防災食の
紹介など、体験を通して防災の大
切さを考えてみましょう。
（幼児～小学生低学年親子）

7/19
（土）

10:00
～

11:30

第一幼児教育
短期大学
講義室１

親子
10
組

親子運動遊び
伊達幸弘

運動能力の基礎は、多くが幼児期
から小学生までの間に養成され、
遊びの中で身についていきます。
親子で楽しくいっぱい体を動かし
ましょう！
（幼児～小学生低学年親子）

8/23
（土）

10:00
～

11:30

第一幼児教育
短期大学
アゼリア

親子
15
組

絵本のひみつ
『バムとゲロ』シ
リーズ

神﨑光彦

絵本のひみつを解き明かしてみま
せんか？『バムとゲロ』シリーズ
のストーリーを追いながら、キャ
ラクターの個性（ひみつ）を一緒
に探していきましょう。
（幼小親子、中高学生一般）

8/23
（土）

10:00
～

11:30

第一幼児教育
短期大学
講義室１

20

こども英会話
講座

6/28
7/5

7/12
7/19
7/26

※全て土
曜日 無料

鹿児島純心女子
短期大学

(純心市民講座係）
099-253-2677

無料

第一幼児教育短期大
学社会連携センター
〈申し込み〉
短大ホームページ
（令和7年度社会連携
センター）
またはTEL）0995
－47－2072
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講座名 内    容    等 期  日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

唱歌・童謡を楽
しく歌おう！
吉村耕一

一緒に季節の唱歌や童謡を歌いま
せんか？曲の情感を味わいながら
楽しく歌いましょう！

8/30
（土）

10:00
～

12:00

都築教育学園
鹿児島中央
キャンパス
7Fホール
(鹿児島市上
之園町20-
2）

15

読み聞かせスキ
ルアップ講座
西元道子（絵本
専門士）

子どもたちや高齢者の方々に読み
聞かせを行う際のポイントについ
て絵本専門士から専門的に学び、
スキルアップを目指しませんか？

9/20
（土）

10:00
～

11:30

第一幼児教育
短期大学
講義室１

10

大人のためのリ
トミック
中村佳代子

よく知っている曲を歌いながら、
手を叩いたりボールなどを使った
りして身体を動かして楽しみま
しょう。心身ともにリフレッ
シュ！

10/11
（土）

10:00
～

11:30

第一幼児教育
短期大学
音楽リズム室

10

子どもとより良
い関係性をつく
る　～ABA
（応用行動分析
学）の基礎講座
～　青野孝洋

つい“この子は○○な子”と決め
つけてしまう子育てや子どもとの
関わり。それは行動パターンや環
境が影響しているかもしれませ
ん。ABAを使って、少し目線を
変えて子どもと関わり、より良い
関係性をつくっていきませんか？
　　（保護者・保育関係者対象）

10/18
（土）

10:00
～

11:30

都築教育学園
鹿児島中央
キャンパス
7Fホール
(鹿児島市上
之園町20－
2）

10

おとなのための
ピアノ入門講座
中池順子

家に眠っているピアノはありませ
んか？楽譜の読み方から簡単なメ
ロディ奏、講師との連弾等、一緒
に美しい音色を味わい楽しみま
しょう！（初心者大歓迎）

10/25
（土）

10:00
～

12:00

第一幼児教育
短期大学
音楽リズム室

10

レジリエンス
（逆境に負けな
い）の力を育て
よう！　森吉里
奈（公認心理
師）

「レジリエンス」とは、逆境や困
難があっても、しなやかに乗り越
える力のことです。親子で学び、
楽しみながらいろいろなワークに
取り組んでみましょう。
　（小学生親子）

11/1
（土）

10:00
～

11:30

都築教育学園
鹿児島中央
キャンパス
7Fホール
(鹿児島市上
之園町20－
2）

親子
10
組

テラコッタ講座
「来年の干支を
つくろう」
（全3回）
丸田多賀美

素焼きの焼き物のことをテラコッ
タといいます。SDGsで本格的な
焼き方で来年の干支“馬”を作っ
てみましょう。※材料費として一
人400円徴収します。

11/29
12/13
12/20
（土）

いずれ
も

10:00
～

12:00

第一幼児教育
短期大学
図工室

学生
一般
10
名

クリスマスのお
はなし会と松
ぼっくりツリー
づくり　有岡由
香（絵本専門
士）

クリスマスの絵本の読み聞かせ
と、親子で楽しく簡単オーナメン
トやかわいい松ぼっくりツリーを
作ってみませんか？
（幼児～小学生低学年親子）

12/14
（日）

10:00
～

11:30

都築教育学園
鹿児島中央
キャンパス
7Fホール
(鹿児島市上
之園町20－
2）

親子
10
組

絵本専門士と学
ぶ読み聞かせ講
座　西元道子
有岡由香

ボランティアで読み聞かせをされ
ている方や読み聞かせに関心のあ
る方、絵本専門士とともに読み聞
かせの基本を学んでみませんか？

2/14
（土）

10:00
～

11:30

都築教育学園
鹿児島中央
キャンパス
7Fホール
(鹿児島市上
之園町20－
2）

10

無料

第一幼児教育短期大
学社会連携センター
〈申し込み〉
短大ホームページ
（令和7年度社会連携
センター）
またはTEL）0995
－47－2072
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講座名 内    容    等 期  日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

親子でふれあい
音あそび
〜よく聴いて身
体で感じよう〜

私たちの周りには音楽があふれて
います。周りの音をよく聴いて、
親子で触れ合いながら、身体で表
現することを楽しみましょう。音
あそび、季節のうた、英語のうた
など盛りだくさんでお届けします
♪
※親１名と３～５歳児１名
　●講師:水谷いつみ(本学講師)

８/28
(木)

10:30
～

11:30

鹿児島女子
短期大学

無料
親子
10
組

特撮で学ぶ平和
と公正
～戦いで人間は
何を得ようとし
ているのか～

突然出現した壁により日本が３つ
の国に分断されるという設定の特
撮作品が存在します。国土を分断
する壁と聞いて何を想像されるで
しょうか？フィクションではない
現実世界にも壁や独裁者、戦いは
存在します。何をモチーフに描か
れたものなのか、それらをどう捉
えるのか、そこから得られるもの
は何なのかを共に考える参加型の
講座です。
　●講師:石田もとな(本学准教授)

９/６
(土)

10:00
～

11:30

鹿児島女子
短期大学

無料 30

食と健康につい
て
～豊かな食生活
を送るために～

社会や環境、ライフステージの特
徴に応じて、私たちの生活の中
で、食事や生活習慣、運動など、
いつまでも元気で生活できる工夫
についてお話しいたします。
　●講師:寺師睦美(本学教授)

９/17
(水)

10:00
～

11:30

鹿児島女子
短期大学

無料 30

「平等な賃金の
国際デー」から
考えるスウェー
デンのジェン
ダー平等につい
て

「性別によって給料の差はどれぐ
らいあるか？」という問いについ
ては、日本では女性が男性よりも
約25％程度低く、ジェンダー
ギャップの少ないスウェーデンは
女性が男性よりも約5％程度しか
低くありません。本講座では「平
等な賃金の国際デー」からス
ウェーデンを事例とし皆さんと
ジェンダー平等について学んでい
きます。
　●講師:前原無量
　　(鹿児島県国際交流センター
　　　　　　　　　　総務主任)

９/20
(土)

15:00
～

16:30

鹿児島女子
短期大学

無料 30

動乱を生きた島
津家の妻女たち
～宰相夫人と亀
寿姫～

ノーベル賞作家川端康成に「薩摩
武士」という小作品がある。戦国
武将新納忠元を薩摩武士の鏡とし
た1929年の作品である。川端は
1945年海軍報道班員として鹿屋
特攻の取材をしたが、薩摩武士に
関心を寄せたのは雑誌『改造』を
主催した山本実彦が薩摩出身だっ
たからだろうか？新納のような薩
摩の武将が語られることは多いが
（例えば海音寺潮五郎）、島津家
を支えた女性が文学作品になるこ
とは多くなかった。島津家を戦国
時代に支えたのは実は女性だっ
た。島津義弘の妻宰相夫人と守護
義久の愛娘亀寿を抜きにして島津
家の存続はなかった。義弘娘の献
身も絶大だと思う。
　●講師:原口泉(志學館大学教授)

９/27
(土)

9:00
～

11:00

鹿児島女子
短期大学

無料 100

鹿児島女子短期大学
総務課

(公開講座係)
099-254-9191

各講座の申込期間
及び申込方法等は、
本学ホームページ等
でお知らせします。
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講座名 内    容    等 期  日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

三方限(さんぽ
うぎり)
まちあるき

甲突川沿いにある鹿児島城下町の
痕跡が残る偉人たちの誕生地（高
麗町・樋之口町・加治屋町・上之
園町）を訪ね、意外と知られてい
ないそれら偉人たちの足跡や物語
を楽しく学び歩きます。
　●講師:東川隆太郎
　　(NPO法人かごしま探検の会
　　　　　　　　　  　代表理事)

９/27
(土)

11:10
～

12:10

鹿児島女子
短期大学
及び学外

無料 30

古典文学を楽し
む
～『伊勢物語』
の世界に触れる
～

『伊勢物語』は、高等学校国語教
科書の多くに採録されている物語
文です。「東下り」や「筒井筒」
といったタイトルを聞いたことが
ある方もいらっしゃるのではない
でしょうか。本講座では、現代語
訳と比較しながら幾つかの章段を
読み進めていきます。現代の生活
にも密着している古典常識の説明
なども交えながら、創作活動もで
きたらいいなと思っております。
　●講師:小沢貴雄(本学講師)

10/４
(土)

13:00
～

14:30

鹿児島女子
短期大学

無料 30

家庭で、園で、
学校で、「ポジ
ティブ行動支
援」をやってみ
よう！

子どもと関わるときに、困った行
動から“どう対応していいかわか
らない”と感じることはありませ
んか？ポジティブ行動支援(PBS)
は、子どもや支援が必要な方の行
動の背景を理解し、行動の目的を
探りながら、前向きな行動が自然
と増えるように支援する方法で
す。この講座では、保護者の方や
教育・保育に関わる方々を対象
に、ポジティブ行動支援の基本的
な考え方や、家庭や園、学校で活
かせるヒントをわかりやすくご紹
介します。子どもと大人、どちら
にとっても心地よい関係づくりを
一緒に考えてみませんか？
　●講師:瀧井綾子(本学助教)

10/４
(土)

13:00
～

14:30

鹿児島女子
短期大学

無料 -

秋の味覚！サツ
マイモを使って
親子で簡単クッ
キング

サツマイモを使った「親子で簡単
に作れるおやつ」や、サツマイモ
の豆知識をご紹介します！
※親１～２名と子ども４～12歳
２名まで
　●講師:木戸めぐみ(本学講師)

11/15
(土)

13:30
～

15:30

鹿児島女子
短期大学

無料
親子
8組
程度

『メタバース』
とは？
～仮想世界の今
とバーチャル空
間で働く未来～

現代、さまざまな場所で活躍して
いる『メタバース』という言葉を
聞いたことはありますでしょう
か。この講座では、そもそもメタ
バースとは何なのか、どんなこと
ができるのか、などを解説しま
す。また、可能であれば実際に
VRゴーグルを使い、メタバース
を体験してみたいと思います。
　●講師:村田和也(本学助教)

12/６
(土)

10:00
～

11:30

鹿児島女子
短期大学

無料 30

鹿児島女子短期大学
総務課
(公開講座係)
099-254-9191

各講座の申込期間
及び申込方法等は、
本学ホームページ等
でお知らせします。
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講座名 内    容    等 期  日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

災害時の食事や
栄養について学
ぼう！

いざという時のための平時からの
食の備えのポイントや、ライフラ
インが途絶時に使える調理法など
を講義・実習します！親子やご夫
婦、お友だち同士、お一人でも、
どなたでも参加OKです☆気軽に
楽しく学びましょう！
※小学生以下のお子様が参加され
る場合は18歳以上の方同伴
　●講師:改元香(本学准教授)

12/６
(土)

10:00
～

12:00

鹿児島女子
短期大学

無料 12

鹿児島女子短期大学
総務課

(公開講座係)
099-254-9191

各講座の申込期間
及び申込方法等は、
本学ホームページ等
でお知らせします。

講座名 内    容    等 期  日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

ロボット制御を
体験しよう～レ
ゴブロックで
作ったロボット
のプログラミン
グ体験～

レゴブロックで作ったロボットを
制御するためのプログラムづくり
を体験します。自分の思い通りに
動かすプログラムをパソコンでつ
くってみましょう。

７月下旬
～

８月中旬

9:00
～

12:00
鹿児島高専 無料 6

KOROBO
Lite2の製作及
びプログラム作
成によるものづ
くりと制御の体
験

コネクターの差し替えだけでセン
サーの位置を変更でき、障害物検
出、床検出、ライントレースなど
幅広くプログラミングを楽しみな
がら制御を学ぶことができます。
（別途材料費）

７月下旬
～

８月中旬

9:00
～

12:00
鹿児島高専 無料 4

ブラウザで操
作：IoTリモコ
ンバギー

マイコン×プログラミングで、電
気電子工学科オリジナルのリモー
ト操作できる「バギーカー」を
作っちゃお！マイコン操作でDC
モーターをエレクトニックにコン
トロール！

９月
10:00

～
12:00

鹿児島高専 無料 12

LED灯篭×電子
オルゴール

マイコン×プログラミングで、電
気電子工学科オリジナルの「LED
灯篭×電子オルゴール」を作っ
ちゃお！マイコン操作でLEDとス
ピーカーをエレガントにコント
ロール！

９月
14:00

～
16:00

鹿児島高専 無料 12

高専生が先生！
～すごいぜ！マ
イコンプログラ
ミング講座～

高専生が企画立案したマイコンを
使った公開講座を実施します。高
専生が先生となり、マイコンをプ
ログラミングしながら、一緒にモ
ノを作りましょう！
例：すずらん風イルミ、LED描画
ゲーム、スマートクロック＋

９月
・

12月

14:00
～

16:00
鹿児島高専 無料

各
12

ミクロの世界を
のぞこう!!～さ
われる?!見えな
い世界～

普段触れることのない電子顕微鏡
でミクロの世界を覗いたり、観察
した対象物を3Ｄプリンタで立体
的な作成を通して、科学技術分野
に対する興味やもの作りの楽しさ
を体験しましょう。

７月下旬
～

12月

9:30
～

12:30
鹿児島高専 無料 6

鹿児島工業高等専門
学校
学生課教務係
0995-42-9014
※詳細が決まり次
第、本校HPにてご案
内いたします。
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講座名 内    容    等 期  日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

図形の法則を
使ってオリジナ
ルの模様をデザ
インしよう

世の中にはいろんな模様が溢れて
います。図形の法則を使ってかっ
こいい自分だけの模様やマークを
パワーポイントでデザインしてみ
よう！保護者の方もぜひお子さん
と一緒に参加して楽しんでくださ
い。

６/29
(日)
・

７/27
(日)

13:30
～

15:30
鹿児島高専 無料

各
10

理工学の計算機
シミュレーショ
ン

計算機を使えば、さまざまな時空
間スケールの物理現象を扱えま
す。本講座では、コンピュータ言
語を使ってコーディングし、シ
ミュレーションを実施します。

10月
・

１月

10:00
～

13:00
鹿児島高専 無料

各
12

中学生のための
物理実験5～
ヨーヨーの原理
～

機械工学を理解するためには物理
や力学とは何かを先ずは知るべき
です。色々な測定実験をしてデー
タ分析し、力学的な物理現象を理
解してみましょう。

８/18
(月)

13:30
～

15:30
鹿児島高専 無料 10

パタパタ飛行機
を作って機械が
動く仕組みを見
てみよう

パタパタ飛行機を作って飛ばして
みよう！翼はどうやって動いてい
るのでしょうか？翼が動く機構に
触れて、機械が動く仕組みを一緒
に見てみよう。

８/２
(土)
・

12/６
(土)

10:00
～

12:00
鹿児島高専 無料

各
10

ウインドカーを
作って走らせよ
う

ウインドカーを作って、走らせよ
う！強い風で押されているのに、
なぜウインドカーは風に向かって
走ることができるのでしょうか？

８/２
(土)
・

12/６
(土)

10:00
～

12:00
鹿児島高専 無料

各
10

鹿児島工業高等専門
学校
学生課教務係
0995-42-9014
※詳細が決まり次
第、本校HPにてご案
内いたします。
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講座名 内    容    等 期  日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

男女共同参画基
礎講座
[4回連続講座]

男女共同参画の基礎知識や，身近
なところで男女共同参画の理解を
広めるスキルを学びます。
※　オンラインによる市町村会場
　あり

６/7
（土）
６/21
（土）
６/28
（土）
７/５
（土）

13:15
～

16:45

カクイックス
交流センター

大研修室
無料

80
(セン
ター
会場)

男女共同参画基
礎講座 in天城
[2回連続講座]

男女共同参画の基礎知識や地域に
おける男女共同参画の推進に必要
な知識と手法を学びます。

９/2０
（土）

　
９/2１
（日）

10:00
～

16:00

天城町役場
ユイの里
ホール

無料 50

男女共同参画基
礎講座 in 出水
[2回連続講座]

男女共同参画の基礎知識や地域に
おける男女共同参画の推進に必要
な知識と手法を学びます。

10/18
（土）

　
10/25
（土）

10:00
～

16:00

出水市役所
大会議室

無料 50

男女共同参画週
間事業

展示等(詳細未定)

７/25
（金）

～
３1

（木）

－
カクイックス
交流センター

無料 －

男性のための男
女共同参画セミ
ナー

男性への男女共同参画への正しい
理解と職場や家庭，地域における
固定的役割分担意識の気づきと解
消をめざすセミナーを開催しま
す。

９月頃 未定
カクイックス
交流センター

大研修室
無料 未定

女性のキャリア
デザインセミ
ナー

就職・就業継続や起業等を含めた
多様なキャリア形成の支援，及び
参加者同士のネットワークづくり
や，女性の経済的自立に向けた支
援を目的としたセミナーを開催し
ます。

９月
～

2月頃
未定 未定 無料 未定

働く女性・地方
自治を担う女性
のエンパワーメ
ントセミナー

管理職として必要なマネジメント
能力を含む能力向上支援，参加者
同士のネットワークづくり，働く
女性を支える事務所を超えたメン
ターの育成，及び地方自治，地域
経営の中心的担い手となる女性の
育成を目的としたセミナーを開催
します。

９月
～

2月頃
未定 未定 無料 未定

女性のデジタル
入門セミナー

デジタル分野での就労メリット・
やりがい等を発信し，その後のス
キル習得に向けた行動につなげる
ことを目的としたセミナーを開催
します。

９月～
2月頃

未定 未定 無料 未定

Ⅱ　カクイックス交流センター内の施設・機関等の講座

男女共同参画
センター
(099-221-6603)

１ 鹿児島県男女共同参画センター

-25-



講座名 内    容    等 期  日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

暴力被害者支援
セミナー

DVや性暴力の本質を理解し，被
害者支援に必要な対応について学
ぶセミナーを開催します。

11月 未定
カクイックス
交流センター

無料 未定

高校生のための
「ピアサポー
ター」養成講座

大学の学生サークルが，若者によ
る若者のための活動として，男女
共同参画やデートDV予防のため
の活動を行う高校生ピアサポー
ターを養成するための講座を開催
します。

12月頃 未定
カクイックス
交流センター

無料 未定

デートＤＶ防止
セミナー

デートDV防止の講演やコミュニ
ケーション能力を向上させるため
のワークショップ等を開催しま
す。

２月頃 未定 未定 無料 未定

講座名 内    容    等 期  日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

ファシリテー
ション講座

目的をもって場を設計し意見を求
める話し合いの場で，参加者の意
見やアイデアを引き出し整理する
などのサポートを行う“ファシリ
テーション”の技術を学ぶ講座を
開催します。

※事前予約制

６/18
(水)

13:00
～

15:30

カクイックス
交流センター
１F会議室Ａ
(売店前)

無料 25

ココラボ事務局
(鹿児島県共生・協働
センター)
099-221-6613

地域連携アドバ
イザー活用・地
域力UP事業
シンポジウム

地域づくりの専門的な知識を有す
る地域連携アドバイザーによる
トークセッションやテーマ別交流
会を実施し，多様な担い手が出会
い，つながる場となるシンポジウ
ムを開催します。

※事前予約制

7/5
(土)

13:00
～

17:30

カクイックス
交流センター
大研修室１ほ
か

無料 30
鹿児島県共生･協働
センター
099-221-6605

講座名 内    容    等 期  日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

６/21
（土）

カクイックス
交流センター
大研修室3

９/12
（金）

カクイックス
交流センター
大研修室3

６/21
（土）

カクイックス
交流センター
大研修室3

９/12
（金）

カクイックス
交流センター
大研修室3

不安解消!
排泄用具の選び方・使い方

14:00
～

16:00
無料

各

30

10:00
～

12:00
無料

各

30

やさしい介護教
室B

やさしい介護教
室A

認知症って!？
認知症の理解，声かけ・接し方

鹿児島県介護実習・
普及センター
099-221-6615

男女共同参画
センター
(099-221-6603)

２ 鹿児島県共生・協働センター

３ 鹿児島県介護実習・普及センター
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講座名 内    容    等 期  日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

7/20
（日）

カクイックス
交流センター
大研修室3

10/16
（木）

カクイックス
交流センター
大研修室３

7/20
（日）

カクイックス
交流センター
大研修室3

10/16
（木）

カクイックス
交流センター
大研修室３

８/29
（金）

カクイックス
交流センター
大研修室３

10/17
（金）

カクイックス
交流センター
大研修室３

８/29
（金）

カクイックス
交流センター
大研修室３

10/17
（金）

カクイックス
交流センター
大研修室３

講座名 内    容    等 期  日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

ワールドトーク
サロン　英語

英語圏出身の鹿児島県国際交流員
等がコーディネーターとなって，
県民のみなさんと一緒に，英語で
外国の文化や生活などに関する話
題を語り合う。
※事前予約制

詳しく
は協会
HPをご
覧くだ
さい。

12:00
～

13:00

カクイックス
交流センター
１F会議室A
（売店前）

無料 20

ワールドトーク
サロン　中国語

中国出身の鹿児島県国際交流員等
がコーディネーターとなって，県
民のみなさんと一緒に，英語で外
国の文化や生活などに関する話題
を語り合う。
※事前予約制（4・5月は未実
施）

詳しく
は協会
HPをご
覧くだ
さい。

13:30
～

14:30

カクイックス
交流センター
１F会議室B
（パスポート
窓口前）

無料 未定

ワールドトーク
サロン　韓国語

韓国出身の鹿児島県国際交流員等
がコーディネーターとなって，県
民のみなさんと一緒に，韓国語で
韓国の文化や生活などに関する話
題を語り合う。
※事前予約制

詳しく
は協会
HPをご
覧くだ
さい。

13:30
～

14:30

カクイックス
交流センター
１F会議室B
（パスポート
窓口前）

各
10

無料

無料
やさしい介護教
室E

各

30

これは助かる!
福祉用具の選び方・使い方

10:00
～

12:00

各

30

やさしい介護教
室D

らくらく!
寝返りから移乗までの介護方法

14:00
～

16:00

やさしい介護教
室C

10:00
～

12:00

無料
各

30

14:00
～

16:00

各

30

無料

やさしい介護教
室F

ここに注意!
誤嚥をふせぐ食事の介助方法

基本を知ろう!
衣服の着脱，歩行の介助方法

鹿児島県介護実習・
普及センター
099-221-6615

(公財)鹿児島県国際
交流協会

099-221-6620

４ 国際交流プラザ

-27-



講座名 内    容    等 期  日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

ベトナム語入
門・初級講座

県内に多く在住しているベトナム
人の文化や生活習慣などの理解を
深めるとともに，ベトナム人との
友好関係を築くためのベトナム人
講師によるベトナム語講座を行
う。
※事前予約制（先着順）

前期
5月11
日～7月
20日
毎週日
曜日

後期：
未定

13:30
～

15:00

カクイックス
交流センター
１F会議室A
（売店前）

無料
各
18

日本語・日本文
化等理解講座

県内在住の外国人を対象に，日本
で生活する上で必要な日本語及び
知識の習得を目指す。

※参加対象：日本語初級在住外国
人の方
※要申込み

毎週水
曜（昼
間）

毎週木
曜

（夜）

10:00
～

11:30

18:30
～

20:00

カクイックス
交流センター
１F会議室A
（売店前）

前期
1,000円
(全10回)

後期
2,000円
(全20回)

各
20

日本語教育人材
養成講座

在住外国人が生活に必要な日本語
能力を身に付けることを支援する
日本語教師や日本語ボランティア
等を養成する。
(1)日本語ボランティア入門講座
(2)日本語ボランティアスキル
アップ講座
(3)日本語教師スキルアップ講座

日程が
決まり
次第協
会HPで
お知ら
せしま
す。

未定
各
20

災害時外国人支
援ボランティア
養成講座

災害時や避難時に必要な基礎知識
の習得及び通訳・翻訳に関するス
キルをもった災害時に外国人を支
援することができるボランティア
を養成する。（対面版とオンライ
ン版を選択できます）

日程が
決まり
次第協
会HPで
お知ら
せしま
す。

未定
各
10

講座名 内    容    等 期  日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

第１１９回
公開講座

奄美群島における熱帯果樹

香西　直子
(鹿児島大学農学部准教授)

６/１
（日）

13:00
～

14:30

奄美図書館
(第１研修室)

40

第１２０回
公開講演会

徳永　和喜
(西郷南洲顕彰館館長)

7/27
（日）

13:30
～

15:00

鹿児島学習セ
ンター
(講義室)

80

亀田　晃一
(MBC報道制作局ウェザーセン
ター長)

高津　孝
(放送大学鹿児島学習センター所
長)

第１２１回
公開講演会

８/24
（日）

13:30
～

16:30

加音ホール
(姶良市加治
木町)

120

未定

無料
放送大学
鹿児島学習センター
099-239-3811

無料

(公財)鹿児島県国際
交流協会

099-221-6620

5 放送大学鹿児島学習センター
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講座名 内    容    等 期  日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

第１２２回
公開講演会

未定
９/14
（日）

13:30
～

15:00

鹿児島学習セ
ンター
(講義室)

80

第１２３回
公開講演会

九州農政局
10/５
（日）

13:30
～

15:00

鹿児島学習セ
ンター
(講義室)

80

第１２４回
公開講座

稼げる農業と六次産業化・ブラン
ド化について

北﨑　浩嗣（元鹿児島大学学術研
究院法文学系教授）

10/26
（日）

13:00
～

14:30

奄美図書館
(第１研修室)

40

第１２５回
公開講演会

未定
２/１
（日）

13:30
～

15:00

鹿児島学習セ
ンター
(講義室)

80

第１２６回
公開講演会

未定
２/21
（土）

13:30
～

15:00

鹿児島学習セ
ンター
(講義室)

80

無料
放送大学
鹿児島学習センター
099-239-3811
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講座名 内    容    等 期  日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

博物館
「科学教室」

　博物館や野外で，当館職員の案
内，解説のもと，鹿児島の自然に
関する観察会や実験を行います。
（事前に県の電子申請による申し
込みが必要。原則として小学生以
下は保護者同伴。）

鹿児島県立博物館

099-223-6050

博物館
「楽しい実験」

　博物館内で，当館職員が身近な
自然や素材を利用して，約15分
の簡単な観察や実験を行います。
（申込不要。当日先着順に受付。
原則として小学生以下は保護者同
伴。）

鹿児島県立博物館

099-223-6050

博物館
「天文教室」

　博物館別館プラネタリウム（宝
山ホール４階）で，当館職員の解
説，指導のもと，約30分の天文
工作を行います。
（申込不要。当日先着順に受付。
原則として小学生以下は保護者同
伴。）

鹿児島県立博物館

099-223-6050

博物館
「新作を先取
り！　楽しい天
文講座」

　博物館別館プラネタリウム（宝
山ホール４階）で，星空観察の楽
しみ方，最新の天文現象，天文に
関する話題などの紹介を行いま
す。あわせて，新作星物語の視聴
を行います。
（申込不要。当日先着順に受付。
原則として小学生以下は保護者同
伴。）

鹿児島県立博物館

099-223-6050

講座名 内    容    等 期  日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

親子読書研修会
椋鳩十生誕
120周年記念
大会

１　おやこ一冊読書と椋鳩十氏
　の功績について
２　おやこ一冊読書取組発表
３　講演（講師:久保田里花氏）

６/29
（日）

13:00
 ～

16:00

カクイックス
交流センター
県民ホール

無料 300
県立図書館奉仕課
企画指導係
099－224-9514

高校生ビジネス
プラン作成講座

１　ビジネスアイデアの基礎
２　ビジネスプランの作成
３　ビジネスプランのブラッ
　シュアップ
４　ビジネスプラン発表

７/19
（土）

10:00
～

16:00

県立図書館第
1研修室

無料 30
県立図書館奉仕課
企画指導係
099－224-9514

 Ⅲ　かごしま文化ゾーン等・その他の施設の講座

・動物，昆虫，植物，地質等の自然に関する29
テーマの内容を実施予定です。
・毎月原則第１・３日曜日，夏休みなどの長期休
業中などに実施します。
・内容，期日，時間，会場，参加費，定員等は博
物館HPで確認するか，直接，博物館へお問い合
わせください。

・毎週土・日曜日に１日４回実施します。参加費
は無料，開始時間前に先着順に受付します。（①
11:15〜，②13:45～，③14:45，③15:45
～，15分程度）
・月ごとに内容が変わります。内容，期日等は，
博物館HPで確認するか，直接，博物館へお問い
合わせください。

・毎月第２・４日曜日に１日２回。参加費は無
料，開始時間前に先着順に受付します。（①
10:30〜，②14:30〜，30分程度）
・月ごとに内容が変わります。内容，期日等は，
博物館HPで確認するか，直接，博物館別館プラ
ネタリウムへお問い合わせください。

・6/14，9/13，12/6，3/14に実施します。
参加費は無料，14:０0〜15:00。
・毎回内容が変わります。内容等は，博物館HP
で確認するか，直接，博物館別館プラネタリウム
へお問い合わせください。

1 鹿児島県立博物館

２ 鹿児島県立図書館
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講座名 内    容    等 期  日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

７/26
（土）

県立図書館大
研修室

１/24
（土）

県立図書館大
研修室

８/27
（水）

指宿市なのは
な館

9/17
（水）

湧水町栗野中
央公民館

海音寺潮五郎記
念文化講演会

１　高校生による海音寺潮五郎
　作品の朗読
２　講演（講師:万城目　学氏）

10/18
（土）

13:30
    ～
15:45

カクイックス
交流センター
県民ホール

300

鹿児島県図書館
大会

１　表彰
２　基調提案
３　分科会
４　講演（講師：幅　允孝氏）

11/19
（水）

 9:50
   ～
16:00

カクイックス
交流センター
県民ホール

600

椋鳩十生誕
120周年記念
県図書ほっと
フェス

１　バックヤードツアー
２　作品朗読鑑賞会
３　トークセッション
４　ロビーコンサート
５　おはなしの時間スペシャル

12/14
（日）

 9:30
   ～
15:30

県立図書館
大研修室他

なし

講座名 内    容    等 期  日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

分野：「自然」
講師：河合　渓
（鹿児島大学国際島嶼教育研究セ
ンター
　奄美分室　教授）

６/７
(土)

分野：「郷土」
講師：須山　聡
（駒澤大学　文学部　地理学科
　地域文化研究専攻　教授）

７/５
(土)

分野：「生活」
講師：矢吹　飛鳥
（合同会社　ＫＡＺＡＭＩ代表）

８/30
(土)

分野：「農業」
講師：林　晋太郎
（奄美バニラビーンズプロジェク
ト 代表）

10/４
(土)

かごしまの歴史
文化講演会

郷土の歴史や人物等に関する質の
高い情報を提供するため，郷土に
関する専門家が郷土の文化や偉人
に関する講演を行う。

13:25
 ～

15:25

あまみならでは
学舎

読書活動推進人
材スキルアップ
研修会

１　講演
２　実践事例発表
３　ワークショップ

13:00
    ～

16:30

県立図書館奉仕課
企画指導係
099-224-9514

無料

14:00
～

15:30

奄美図書館
４階研修室

無料
奄美図書館
0997-52-0244

特に
なし

各
180

県立図書館資料課
099-224-9515

各
150

３ 鹿児島県立奄美図書館
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講座名 内    容    等 期  日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

あまみならでは
学舎

分野：「高校生」
講師：Ａnnacoto（学生団体）

１/10
(土)

14:00
～
15:30

奄美図書館
４階研修室

無料
特に
なし

奄美図書館
0997-52-0244

島尾敏雄記念室
講演会
（第５回あまみな
らでは学舎）

分野：「島尾敏雄氏に関する講
演」
講師：島尾　伸三（写真家・作
家）

11/８
(土)

14:00
～

15:30

奄美図書館
４階研修室

無料
特に
なし

奄美図書館
0997-52-0244

心も体もイキイ
キ！音読教室

大島地区のアクティブシニアを対
象としたサービスとして音読教室
を実施し，健康増進や仲間作りな
どの場として，図書館をより積極
的に活用するきっかけとする。

９/12
(金)

10/31
(金)

11/28
(金)

9:30
～

10:30

14:00
～

15:00

奄美図書館
４階研修室
他

無料
各回
14

奄美図書館
0997-52-0244

講座名 内    容    等 期  日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

【展示解説講座】「新収蔵品展」
—近・現代資料を中心に—

5/10
(土)

【展示解説講座】「装いの民俗」
6/22
(日)

宇和島伊達家と島津家（仮）
7/12
(土)

【企画特別展展示解説講座】「北
と南の大大名ー伊達家と島津
家ー」

10/11
(土)

【展示解説講座】「古代南九州に
おける仏教の広がり」

11/15
(土)

・室町時代の南九州２ー忠国・立
久・忠昌の時代ー

12/6
(土)

【展示解説講座】「鮫島白鶴の人
と書と」

1/17
(土)

調所広郷の財政改革と苗代川の陶
器生産

1/31
(土)

島津氏と三輪山平等寺
2/8
(日)

鹿児島城の魅力と活用について
（仮）

3/1
(日)

【展示解説講座】中世武士の戦い
と生活

3/21
(土)

黎明館学芸講座
13:30

～
15:00

60
（超
えた
ら抽
選）

鹿児島県歴史・美術
センター黎明館（学
芸課）
099-222-5404

鹿児島県歴
史・美術セン
ター黎明館３
階講座室

無料

４ 鹿児島県歴史・美術センター黎明館
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講座名 内    容    等 期  日 問合せ先

宝山プレゼンツ
ちびっ子集ま
れ！
クラシックって
いいな～
ファミリーコン
サート

乳幼児や児童も入場でき，親子で
楽しめるファミリーコンサートを
開催する。県内で活躍する演奏家
及び指導者並びに（公財）鹿児島
県文化振興財団アーティストバン
ク登録アーティストで編成された
「宝山室内アンサンブル」による
公演。

５/17
(土)

宝山ホール
099-223-4221

若葉Festival
～（公財）鹿児
島県文化振興財
団アーティスト
バンク登録アー
ティスト紹介公
演～

県内の若手芸術家を登録するとと
もに，その芸術・文化活動を支援
する事業である。令和7年度新規
登録者の紹介を目的に演奏会を実
施する。

7/5
(土)

宝山ホール
099-223-4221

第４6回霧島国
際音楽祭2025
宝山ホール祭り
SUPER
BRASS
STARS
中川英二郎×エ
リック・ミヤシ
ロ×本田雅人
LIVE IN 霧島国
際音楽祭

クラシックファンに限らず，幅広
い世代に親しんでもらうコンサー
ト。

７/19
(土)

宝山ホール
099-223-4221

第４６回霧島国
際音楽祭202
５
キリシマ祝祭管
弦楽団公演

第４6回霧島国際音楽祭の事業の
ひとつとして，音楽祭のマスター
クラス講師・アーティスト・受講
生の選抜者で編成されたオーケス
トラの公演である。「音楽祭でし
か実現できない，音楽祭でしか味
わえない特別コンサート」として
企画する。国内外で活躍している
最高峰のメンバーで構成する世界
でも稀な管弦楽団として注目を集
めている公演である。

７/30
(水)

宝山ホール
099-223-4221

九州吹奏楽コン
クール鹿児島県
代表応援コン
サート

九州内でもトップレベルを誇る本
県の吹奏楽部（団体）の演奏を通
して，吹奏楽を身近に楽しんでい
ただく公演を開催する。

8/17
(日)

宝山ホール
099-223-4221

ミュージカル
「クリスマス・
キャロル」

　世界で愛され続けているクリス
マス小説の傑作である「クリスマ
ス・キャロル」をミュージカル化
した公演。王道のミュージカルな
らではの華やかさとオリジナリ
ティ溢れる迫力の舞台。

12/6
(土)

宝山ホール
099-223-4221

時間・料金・定員

・時間：開場10:15　開演11:00

・料金：（全席自由）
　　　　おとな　　1,500円
　　　　こども　　　750円
　　　　親子ペア　2,000円

・定員：1,502人

・時間：開場12:45　開演13:30

・料金：（全席指定）
　　　　　Ｓ席　　　　　7,000円
　　　　　Ａ席　　　　　5,800円
　　　　　Ａ席（Ｕ25）  3,000円
　　　　　当日各500円増

・店員：1,502人

・時間：開場13:00　開演13:30

・料金：（全席自由）　1,000円

・定員：1,502人

・時間：開場13:30　開演14:00

・料金：（全席自由）
　　　　一般　　　　5,000円
　　　　高校生以下　4,000円

・定員：1,502人

・時間：開場18:15　開演19:00
　（18:50～プレトーク）

・料金：（全席指定）
　　　　Ｓ席　　　　 7,000円
　　　　Ａ席　　　　 4,500円
　　　　Ａ席（Ｕ25）3,000円

・定員：1,502人

・時間：開場13:15　開演14:00

・料金：（全席自由）
　　　　　一般　　　　2,000円
　　　　　高校生以下　1,000円
・定員：1,502人

５ 宝山ホール

-33-



講座名 内    容    等 期  日 問合せ先

児玉隼人
トランペットリ
サイタル

　鹿児島にも縁があり，弱冠14
歳ながら，演奏家の登竜門である
第39回日本管打楽器コンクール
内閣総理大臣賞受賞（史上最年
少）の経歴と類まれな美しい音色
をもつトランペット奏者のコン
サートを実施する。

1/12
(月祝)

宝山ホール
099-223-4221

宝山プレゼンツ
カルテット・ア
マービレ

　難関とされる国際コンクールに
結成１年にして３位入賞および特
別賞をはじめ，数々の賞を受賞し
ている実力派の弦楽四重奏団。霧
島国際音楽祭にも出演し，高く評
価されている団体のコンサートを
実施する。

2/11
(水祝)

宝山ホール
099-223-4221

講座名 内    容    等 期  日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

スポーツ
ボランティア
養成講座

(1)障がい者スポーツ概論
(2)全国障害者スポーツ大会につ
いて
(3)車椅子使用者等の介助におけ
る留意点
(4)視覚障がい者のスポーツにつ
いて
(5)障がい者スポーツ体験
(6)施設・事業紹介

１/25
(日)

9:00
～

16:30

ハートピア
かごしま

無料 30
鹿児島県障害者
自立交流センター
099-218-4333

ボランティア
研修会

当センタースポーツボランティア
を対象に，障がい者スポーツボラ
ンティアとしての必要な知識・技
能を深めるとともに，ボランティ
ア相互の情報・意見交換を行い，
今後の活動に対する意欲や資質の
向上を図る。

３/７
(土)

9:00
～

12:00

ハートピア
かごしま

無料 -
鹿児島県障害者
自立交流センター
099-218-4333

あったか
交流フェスタ

１　ふれあいステージ
＊当センター利用の障害者団体及
び一般団体，その他出演希望団体
２　体験教室
　文化・パラスポーツ教室体験
３　文化作品展
　文化教室作品展示
　障害者自立交流センター事業紹
介
４　あったかマーケット
　県内障害者施設や事業所等の販
売や，野菜などの販売，テイクア
ウト
５　お楽しみ抽選会
６　あったか縁日
　子どもたちが楽しめるゲーム
コーナーなど

12/７
(日)

10:00
～

14:00

ハートピア
かごしま

無料 -
鹿児島県障害者
自立交流センター
099-218-4333

・時間：開場13:30　開演14:00
・料金：（全席指定）
　　　　　一般　　4,000円
　　　　　Ｕ25　  2,000円
　　　　　当日　　500円増
・定員：1,502人

・時間：開場13:30　開演14:00
・料金：（全席指定）
　　　　　一般　　4,000円
　　　　　Ｕ25　  2,000円
　　　　　当日　　500円増
・定員：1,502人

時間・料金・定員

６ 鹿児島県障害者自立交流センター
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講座名 内    容    等 期  日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

戦後の小説を読
む(その四)

講師：石田忠彦(鹿児島大学名誉
教授)
要申込(締切５月16日まで)
定員を超えたら抽選

６月～
翌年３
月の第
１土曜

日(全10
回)

10:00
～

12:00

かごしま近代
文学館

年間パス
ポート

70
かごしま近代文学館
099-226-7771

文学入門講座
「≪解読＝快読
夏目漱石≫“最
高傑作”『こゝ
ろ』を読み直
す」

講師：村瀬士朗(鹿児島国際大学
国際文化学部教授)
要申込(締切５月26日まで)
定員を超えたら抽選

６月～
10月の
第２日
曜日(全
５回)

14:00
～

15:30

かごしま近代
文学館

年間パス
ポート
テキスト
代別

60
かごしま近代文学館
099-226-7771

小説鑑賞講座
「三島由紀夫を
読む」

講師：石田忠彦(鹿児島大学名誉
教授)
要申込(締切５月30日まで)
定員を超えたら抽選

６月～
翌年３
月の第
４金曜

日(全10
回)

10:00
～

12:00

かごしま近代
文学館

年間パス
ポート
テキスト
代別

70
かごしま近代文学館
099-226-7771

児童文学創作講
座

児童文学についての基礎的知識か
ら創作の方法，作品の添削指導を
行う。
講師：村中李衣(児童文学作家)
要申込
定員を超えたら抽選

１月～
３月(全
３回)
※予定

10:00
～

16:00
(昼休憩
あり)

かごしま近代
文学館

受講料無
料
テキスト
代別

15
かごしま近代文学館
099-226-7771

日曜文学講座

講師：廣尾理世子(鹿児島純心女
子高等学校教諭)
要申込
定員を超えたら抽選

11月～
翌年３
月の第
３日曜
日(全５

回)
※予定

10:30
～

12:00

かごしま近代
文学館

年間パス
ポート
テキスト
代別

60
かごしま近代文学館
099-226-7771

俳句ことはじめ
(予定)

要申込
定員を超えたら抽選

11月～
翌年３
月の第
３土曜
日(全５

回)
※予定

10:00
～

12:00

かごしま近代
文学館

年間パス
ポート

30
かごしま近代文学館
099-226-7771

きんめるサポー
ター 朗読ボラ
ンティア養成講
座

かごしま近代文学館のボランティ
ア「きんめるサポーター」とし
て，イベントに参加してくれる朗
読ボランティアを養成する。
講師：浜本麗歌(朗読家)
要申込(締切６月20日まで)
定員を超えたら抽選

７月～
10月，
12月，
翌年１
月の第
１日曜

日
(全６回)

10:00
～

12:00

かごしま近代
文学館

年間パス
ポート
テキスト
代別

10
かごしま近代文学館
099-226-7771

７ かごしま近代文学館・メルヘン館
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◆ 鹿児島地区
  ★　鹿児島市 住所 電話番号

かごしま県民大学中央センター  鹿児島市山下町14-50 099-221-6604
カクイックス交流センター
 （かごしま県民交流センター）

鹿児島市山下町14-50 099-221-6600

鹿児島県歴史・美術センター黎明館 鹿児島市城山町7-2 099-222-5100
鹿児島県文化センタ－「宝山ホール」 鹿児島市山下町5-3 099-223-4221
県立博物館 鹿児島市城山町1-1 099-223-6050
県立図書館 鹿児島市城山町7-1 099-224-9511
県立青少年研修センター 鹿児島市宮之浦町4226-1 099-294-2111
鹿児島市民文化ホール「川商ホール」 鹿児島市与次郎2丁目3-1 099-257-8111
谷山サザンホール 鹿児島市谷山中央1丁目4360 099-260-2033
サンエールかごしま 鹿児島市荒田1丁目4-1 099-813-0850
鹿児島市立女性会館 鹿児島市山下町6-1 099-803-0094
鹿児島市立青年会館 鹿児島市山下町6-1 099-803-0094
勤労女性センター（さんはーと鹿児島） 鹿児島市鴨池2-31-15 099-255-7039
勤労青少年ホーム 鹿児島市鴨池2-32-30 099-255-5771
鹿児島市立図書館 鹿児島市鴨池2-31-18 099-250-8500
鹿児島市立天文館図書館 鹿児島市千日町１－１ 099-295-0001
鹿児島市立科学館 鹿児島市鴨池2-31-18 099-250-8511
鹿児島市立美術館 鹿児島市城山町4-36 099-224-3400
かごしま近代文学館・メルヘン館 鹿児島市城山町5-1 099-226-7771
鹿児島市立少年自然の家 鹿児島市吉野町11078-4 099-244-0333
かごしま水族館 鹿児島市本港新町3-1 099-226-2233
鹿児島市立ふるさと考古歴史館 鹿児島市下福元町3763-1 099-266-0696
鹿児島市維新ふるさと館 鹿児島市加治屋町23-1 099-239-7700
平川動物公園 鹿児島市平川町5669-1 099-261-2326
吉田文化体育センター　　　　 鹿児島市本城町46 099-294-4477
あいハウジングアリーナ松元　　　　　　　 鹿児島市上谷口3400 099-278-5100
石橋記念公園・石橋記念館 鹿児島市浜町1-3 099-248-6661
尚古集成館 鹿児島市吉野町9698-1 099-247-1551
陽山美術館 鹿児島市山下町8-3 099-239-5555
長島美術館 鹿児島市武3-42-18 099-250-5400
中村晋也美術館 鹿児島市石谷町2366 099-246-7070
児玉美術館  鹿児島市下福元町8251-1 099-262-0050
三宅美術館 鹿児島市谷山中央1丁目4319-4 099-266-0066
西郷南州顕彰館　 鹿児島市上竜尾町2-1 099-247-1100
桜島ビジターセンター 鹿児島市桜島横山町1722-29 099-293-2443
鹿児島大学総合研究博物館 鹿児島市郡元1-21-30 099-285-8141
鹿児島国際大学博物館実習施設・鹿児島国際大学ミュージアム 鹿児島市坂之上8-34-1 099-261-3211
かごしま環境未来館 鹿児島市城西２－１－５ 099-806-6666

  ★　日置市 住所 電話番号

日置市伊集院文化会館　　　　　　 日置市伊集院町郡1丁目100 099-273-4111
冨ケ原組福祉プラザ（日置市日吉老人福祉センター） 日置市日吉町日置1132-1 099-292-2321
下野建設文化ホール（日置市東市来文化交流センター） 日置市東市来町長里3253-３ 099-274-7701
日置市吹上歴史民俗資料館　　　 日置市吹上町中原2568 099-296-2124

  ★　いちき串木野市 住所 電話番号

市民文化センター　　　　　　　　　 いちき串木野市昭和通133-1 0996-33-5655
薩摩藩英国留学生記念館 いちき串木野市羽島4930 0996-35-1865
いちきアクアホール　　　　　　　　　　 いちき串木野市湊町1丁目102 0996-21-5800

  ★　三島村 住所 電話番号

三島村開発総合センター  鹿児島郡三島村硫黄島90-61 09913-2-2257

  ★　十島村 住所 電話番号

十島村高齢者コミュニティセンター 鹿児島郡十島村宝島923 09912-4-2202
十島村歴史民俗資料館 鹿児島郡中之島150-241 09912-2-2338

（令和７年５月１日現在）
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◆ 南薩地区
  ★　枕崎市 住所 電話番号

枕崎市市民会館 枕崎市千代田町114 0993-72-2221
サン・フレッシュ枕崎 枕崎市大塚北町53 0993-58-1112
文化資料センター南溟館 枕崎市山手町175 0993-72-9998

  ★　指宿市 住所 電話番号

指宿市民会館　　　　　　　　　　　　　 指宿市東方9300-1 0993-22-4105
ふれあいプラザ　なのはな館 指宿市東方9300-1 0993-27-1221
岩崎美術館 指宿市十二町3755 0993-22-4056
考古博物館「時遊館COCCOはしむれ」 指宿市十二町2290 0993-23-5100
薩摩伝承館 指宿市東方12131-4 0993-23-0211

  ★　南さつま市 住所 電話番号

県立南薩少年自然の家 南さつま市金峰町髙橋3252 0993-77-2500
南さつま市民センター・南さつま市民会館 南さつま市加世田川畑2627-1 0993-53-2331
加世田郷土資料館 南さつま市加世田川畑2650-1 0993-53-2111
吉井淳二美術館 南さつま市加世田武田13８77-3 0993-53-6778
笠沙美術館（黒瀬展望ミュージアム） 南さつま市笠沙町赤生木86６６ｰ１ 0993-63-0990
大浦ふれあいセンター　　　　　　　　 南さつま市大浦町2047 0993-62-2111
坊津歴史資料センター輝津館 南さつま市坊津町坊9424-1 0993-67-0171
金峰文化センター 南さつま市金峰町尾下1655 0993-77-1111
歴史交流館金峰　　　　　 南さつま市金峰町池辺1535 0993-58-4321

  ★　南九州市 住所 電話番号

コミュニティセンター頴娃文化会館 南九州市頴娃町牧之内2606 0993-36-1110
コミュニティセンター知覧文化会館 南九州市知覧町郡17880 0993-83-2111
ミュージアム知覧　　　　　　　　　 南九州市知覧町郡１７８８０ 0993-83-4433
知覧特攻平和会館　　　　　　　　　　 南九州市知覧町郡17881 0993-83-2525
marukawaホール（コミュニティセンター川
辺文化会館）

南九州市川辺町平山2890-1 0993-56-5404

◆ 北薩地区
  ★　阿久根市 住所 電話番号

中央公民館鶴見分館 阿久根市鶴見町166 0996-73-3769
風テラスあくね（阿久根市民交流センター） 阿久根市塩鶴町2-2 0996-72-1051
阿久根市立郷土資料館 阿久根市高松町2 0996-72-0607

  ★　出水市 住所 電話番号

マルマエホール出水（出水市文化会館）　　　　 出水市文化町23 0996-63-2106
マルマエ音楽ホール出水（出水市音楽ホール）　 出水市文化町23 0996-63-2106
ツル博物館クレインパークいずみ 出水市文化町1000 0996-63-8915
出水市出水麓歴史館 出水市麓町10-39 0996-68-1390
出水歴史民俗資料館 出水市本町3-14 0996-63-0256
高尾野郷土館・古城画伯コレクション館 出水市高尾野町大久保158-5 0996-82-1467
野田史料館 出水市野田町上名6094-1 0996-84-3100

  ★　薩摩川内市 住所 電話番号

SSプラザせんだい（川内駅前コンベンションセンター） 薩摩川内市平佐1-18 0996-27-8455
川内歴史資料館・川内まごころ文学館 薩摩川内市中郷2-2-6 0996-20-2344
鹿児島純心大学附属博物館 薩摩川内市天辰町2365 0996-23-5311
樋脇郷土館　　　　　　　　　　 薩摩川内市樋脇町市比野2442-1 0996-38-0009
入来文化ホール　　　　　　　　　　 薩摩川内市入来町副田6043 0996-21-4130
入来郷土館　　　　　　　　　　 薩摩川内市入来町浦之名33 0996-44-5311
中央公民館 薩摩川内市大小路町14ｰ５ 0996-22-7251
樋脇公民館 薩摩川内市樋脇町塔之原3567-1 0996-37-2036
入来公民館 薩摩川内市入来町副田6029-1 0996-44-3358
東郷公民館 薩摩川内市東郷町斧淵618-4 0996-42-0053
里公民館 薩摩川内市里町里1910 09969-3-2958
鹿島公民館 薩摩川内市鹿島町藺牟田1530-1 09969-4-2215
祁答院公民館　　　　 薩摩川内市祁答院町下手974 0996-21-8755
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上甑公民館　　　　　　　 薩摩川内市上甑町中甑1296 09969-2-1139
上甑老人福祉センター 薩摩川内市上甑町中甑481-1 09969-2-0001
上甑郷土館 薩摩川内市上甑町中甑481-1 09969-2-0001
下甑郷土館　　　　　 　  薩摩川内市下甑町手打1031 09969-7-0419

  ★　さつま町 住所 電話番号

屋地楽習館　　　　　  薩摩郡さつま町宮之城屋地887 0996-53-1994
虎居地区公民館 薩摩郡さつま町西新町11-３ 0996-53-1272
鶴田中央公民館 薩摩郡さつま町神子666-1 0996-59-2022
薩摩中央公民館 薩摩郡さつま町求名12753-3 0996-57-0970
宮之城歴史資料センター 薩摩郡さつま町虎居5228 0996-52-3340

  ★　長島町  住所 電話番号

長島町文化ホール　　　　　　　　　　 出水郡長島町指江1545 0996-88-6500
歴史民俗資料館 出水郡長島町指江1560 0996-88-5160
日本マンダリンセンター 出水郡長島町鷹巣3786-14 0996-86-2011

◆ 姶良・伊佐地区
  ★　霧島市 住所 電話番号

鹿児島県上野原縄文の森 霧島市国分上野原縄文の森1-1 0995-48-5701
県立埋蔵文化財センター 霧島市国分上野原縄文の森2-1 0995-48-5811
霧島市民会館 霧島市国分中央3丁目8-1 0995-64-0921
国分郷土館 霧島市国分上小川3819 0995-46-1562
霧島市いきいき国分交流センター 霧島市国分重久19 0995-48-5522
溝辺公民館（みそめ館） 霧島市溝辺町麓3391 0995-58-3391
横川郷土館　　 　 　　　　 霧島市横川町中ノ192-7 0995-72-1596
霧島国際音楽ホール（みやまコンセール） 霧島市牧園町高千穂出口3311-29 0995-78-8000
霧島自然ふれあいセンター 霧島市牧園町高千穂3617-1 0995-78-2815
霧島歴史民俗資料館 　　　 霧島市霧島町田口148-1 0995-57-0316
隼人農村環境改善センター 　　 霧島市隼人町内山田1-14-10 0995-42-1911
隼人歴史民俗資料館 霧島市隼人町内2496-1 0995-43-0179
隼人塚史跡館 霧島市隼人町内山田287-1 0995-43-7110
松下美術館 霧島市福山町福山771 0995-55-3350

  ★　伊佐市 住所 電話番号

大口ふれあいセンター　 （休館中） 伊佐市大口里2845-2 0995-22-1613
伊佐市文化会館  伊佐市大口鳥巣305 0995-22-6320
菱刈環境改善センター　　 伊佐市菱刈前目251-1 0995-26-2347
菱刈ふるさといきがいセンター 伊佐市菱刈前目2019-1 0995-26-3000

  ★　姶良市 住所 電話番号

加治木福祉センター 姶良市加治木町本町393 0995-63-2080
文化会館「加音ホール」 姶良市加治木町木田5348-185 0995-62-6211
加治木郷土館 姶良市加治木町仮屋町250 0995-62-0130
椋鳩十文学記念館 姶良市加治木町反土2624-1 0995-62-4800
姶良市歴史民俗資料館 　 姶良市東餅田498 0995-65-1553
陶夢ランド 姶良市加治木町小山田1583-1 0995-62-1000
蒲生ふるさと交流館 姶良市蒲生町上久徳2241 0995-52-0115
スターランドAIRA 姶良市北山997番地16 0995-68-0688

  ★　湧水町 住所 電話番号

鹿児島県霧島アートの森 　   姶良郡湧水町木場6340-220 0995-74-5945

◆ 大隅地区
  ★　鹿屋市 住所 電話番号

国立大隅青少年自然の家 鹿屋市花里町赤崩 0994-46-2222
勤労者交流センター 鹿屋市札元1-21-7 0994-44-9088
芸術文化学習プラザ（リナシティかのや） 鹿屋市大手町1-1 0994-35-1001
鹿屋市文化会館 鹿屋市北田町11107 0994-44-5115
串良公民館　　　　　　　 鹿屋市串良町有里507-1 0994-63-5030
コミュニティセンター吾平振興会館 鹿屋市吾平町麓3408-1 0994-58-6036
鹿屋市輝北コミュニティセンター 鹿屋市輝北町上百引2635 099-486-0505
鹿屋市輝北歴史民俗資料館 鹿屋市輝北町上百引2635 099-486-0505
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  ★　垂水市 住所 電話番号

垂水市文化会館 垂水市田神2750-1 0994-32-7551
垂水市市民館 垂水市旭町61-2 0994-32-0224

  ★　曽於市 住所 電話番号

大隅文化会館 曽於市大隅町中之内9146 0994-82-1216
大隅郷土館 曽於市大隅町中之内9146 0986-76-8873
曽於市埋蔵文化財センター 曽於市大隅町月野1946-1 099-471-2977
末吉総合センター 曽於市末吉町諏訪方8127 0986-76-7100
末吉歴史民俗資料館 曽於市末吉町二之方2019 0986-28-8051

  ★　志布志市 住所 電話番号

松山歴史民俗資料館 志布志市松山町泰野547-1 099-487-8154
志布志市埋蔵文化財センター 志布志市志布志町安楽41-6 099-472-0140
コミュニティセンター志布志市文化会館 志布志市志布志町志布志2238-1 099-472-3050
伊崎田地区公民館・高齢者コミュニティセンター 志布志市有明町伊崎田8846 099-474-1510

  ★　大崎町 住所 電話番号

大崎町中央公民館　 曽於郡大崎町仮宿1029 099-476-1111

  ★　東串良町 住所 電話番号

東串良町総合センター　　　　　　　 肝属郡東串良町池之原995-1 0994-63-2122

  ★　錦江町 住所 電話番号

錦江町文化センター　　　　　 肝属郡錦江町城元910 0994-22-0517

  ★　南大隅町 

南大隅町中央公民館 肝属郡南大隅町根占川北２２６ 0994-24-3164

川北地区集会施設 肝属郡南大隅町根占川北１１３５番地１ 0994-24ｰ3164

  ★　肝付町 住所 電話番号

肝付町内之浦銀河アリーナ　　　　　　　 肝属郡肝付町南方289 0994-31-6555
勤労青少年ホーム　　　　 肝属郡肝付町前田3697 0994-65-0452
肝付町歴史民俗資料館 肝属郡肝付町野崎1936 0994-65-0170
肝付町文化センター 肝属郡肝付町前田1020 0994-65-2594

◆ 熊毛地区
  ★　西之表市 住所 電話番号

西之表市民会館　　　　 西之表市西之表7600 0997-22-1116
種子島開発総合センター「鉄砲館」 西之表市西之表7585 0997-23-3215

  ★　中種子町 住所 電話番号

種子島こりーな　　　　 熊毛郡中種子町野間6410-1 0997-27-3711
中種子町歴史民俗資料館 熊毛郡中種子町野間5173-2 0997-27-2233

  ★　南種子町 住所 電話番号

南種子町福祉センター　　　　　　　 熊毛郡南種子町中之上2283 0997-26-1703
たねがしま赤米館 熊毛郡南種子町茎永4058-1 0997-26-7444
広田遺跡ミュージアム・国史跡広田遺跡公園 熊毛郡南種子町平山2571 0997-24-4811
南種子町郷土館 熊毛郡南種子町中之下1937-2 0997-26-1030

  ★　屋久島町 住所 電話番号

屋久島離島開発総合センター　　　　　　 熊毛郡屋久島町宮之浦1593 0997-43-5900
屋久島環境文化村センター 熊毛郡屋久島町宮之浦823-1 0997-42-2900
屋久島町歴史民俗資料館　　　 熊毛郡屋久島町宮之浦1593 0997-42-1900
屋久島町総合センター 熊毛郡屋久島町安房187-1 0997-43-5900
屋久杉自然館 熊毛郡屋久島町安房2739-343 0997-46-3113
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◆ 大島地区
  ★　奄美市 住所 電話番号

県立奄美図書館 奄美市名瀬古田町1-1 0997-52-0244
県立奄美少年自然の家 奄美市名瀬朝仁字赤崎1096-2 0997-53-1032
奄美文化センター 「奄美川商ホール」 奄美市名瀬長浜町517 0997-54-1211
奄美市立奄美博物館 奄美市名瀬長浜町517 0997-54-1210
奄美市名瀬農村環境改善センター　　　　 奄美市名瀬朝戸1489 0997-54-9001
奄美市民交流センター「アマホームPLAZA」 奄美市名瀬柳町2-1 0997-54-1816
鹿児島県奄美パーク・田中一村記念美術館 奄美市笠利町節田1834 0997-55-2635
宇宿貝塚史跡公園 奄美市笠利町大字宇宿字大龍2301 0997-63-0054
奄美市歴史民俗資料館　　　 奄美市笠利町大字須野670 0997-63-9531
奄美体験交流館 奄美市住用町大字見里1084-1 0997-56-2030
原野農芸博物館 奄美市住用町山間811-1 0997-69-2248

  ★　大和村 住所 電話番号

大和村中央公民館 大島郡大和村大字思勝字永良477-1 0997-57-2411

  ★　宇検村 住所 電話番号

宇検村生涯学習センター「元気の出る館」 大島郡宇検村大字湯湾2937-83 0997-67-2261

  ★　瀬戸内町 住所 電話番号

瀬戸内町立図書館・郷土館 大島郡瀬戸内町古仁屋1283-17 0997-72-3799
瀬戸内町きゅら島交流館 大島郡瀬戸内町古仁屋船津３３-１ 0997-72-0363

  ★　龍郷町 住所 電話番号

龍郷町体育文化センターりゅうゆう館 大島郡龍郷町浦1837 0997-62-5566
龍郷町生涯学習センターりゅうがく館 大島郡龍郷町瀬留968-1 0997-62-3110

  ★　喜界町 住所 電話番号

喜界町歴史民俗資料室 大島郡喜界町赤連18-2 0997-65-0229

  ★　徳之島町 住所 電話番号

徳之島町生涯学習センター 大島郡徳之島町亀津2918 0997-82-1309
徳之島町郷土資料館 大島郡徳之島町亀津2918 0997-82-2908
徳之島町立図書館 大島郡徳之島町亀津2918 0997-82-1239
徳之島町文化会館　　　　　　　　　　　 大島郡徳之島町亀津7673 0997-83-1682

  ★　天城町 住所 電話番号

天城町立図書館 大島郡天城町天城430 0997-85-5112
天城町生涯学習推進室 大島郡天城町天城427 0997-85-2258
天城町歴史文化産業科学資料センター　ユイの館 大島郡天城町天城439-1 0997-85-4270

  ★　伊仙町 住所 電話番号

伊仙町中央公民館　　 大島郡伊仙町伊仙1840 0997-86-3146
伊仙町歴史民俗資料館　　 大島郡伊仙町伊仙2945-3 0997-86-4183

  ★　和泊町 住所 電話番号

和泊町歴史民俗資料館　　 大島郡和泊町根折1313-1 0997-92-0911

  ★　知名町 住所 電話番号

おきのえらぶ文化ホール あしびの郷・ちな 大島郡知名町瀬利覚2362 0997-81-5151

  ★　与論町 住所 電話番号

与論町立図書館 大島郡与論町茶花257-1 0997-97-4910
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あなたも“学びの記録 

を残しませんか？ 
五つ星★奨励賞
を目指そう！ 

ぐりぶー 

© 鹿児島県ぐりぶー 

 ＜奨励賞＞ 

  ４０単位 ★賞 

  ８０単位 ★★賞 

 １２０単位 ★★★賞 

   １６０単位 ★★★★賞 

   ２００単位 ★★★★★賞 

まなぶー 

© 鹿児島県ぐりぶー 

かごしま県民大学中央センター 

〒892-0816 鹿児島市山下町14-50 

カクイックス交流センター（かごしま県民交流センター）内 

かごしま県民大学『学びの手帳』係 

TEL 099-221-6604 FAX 099-221-6640 

かごしま県民大学中央センターでは，県・市町村・

大学等教育機関と連携して公開講座や研修会等の学

習機会を県民に提供し，その学習者が個々の学習歴

を確認したり学習成果を幅広く生かしたりしていくこと

を目的として『学びの手帳』を作成しました。県民の

方なら誰でも利用できます。 

☆『学びの手帳』は，かごしま県民交流センターや市町村生涯学習施設等で配布しています。 

かごしま県民大学中央センター 検 索 

クリック 
  

マナビィ 
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