
講座名 内    容    等 期 日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

楽しく学ぼう！
自分の性とから
だ♪

プレコンセプションケア

講師：根路銘 安仁

８/19
（水）

14：00
～

16：00
ICT大研修室 無料 40

鹿児島大学
099－275-6750

スクエアステップの効果
（講義）、（体験）
講師：中垣内 真樹

９/25
（金）

14：00
～

15：30
絵画制作室 無料 30

スクエアステップ初級編
講師：中垣内 真樹

10/９
（金）

14：00
～

15：30
絵画制作室 無料 30

スクエアステップ中級編
講師；中垣内 真樹

10/15
（木）

14：00
～

15：30
絵画制作室 無料 30

まちの中の風と
緑を感じる

まちの中の風と緑を感じる
講師：辻　潔

８/１
（土）

10：00
～

11：00
小研３ 無料 20

「AIファースト」の視点
講師：古川 靖

10/24
（土）

11：00
～

12：30
ICT大研修室 無料 30

便利なAIツールエコシステム
講師：古川 靖

11/28
（土）

11：00
～

12：30
ICT大研修室 無料 30

AIポートフォリオの最適化
講師：古川 靖

12/26
（土）

11：00
～

12：30
ICT大研修室 無料 30

【保健】スポーツと健康
【体育】ストレッチ、折り返し運
動等
講師：浜田 幸史

９/12
（土）

9：30
～

11：30
絵画制作室 無料 20

【保健】加齢と健康
【体育】ストレッチ、ボッチャ等
講師：浜田 幸史

9/19
（土）

9：30
～

11：30
絵画制作室 無料 20

【保健】自然災害と安全
【体育】ストレッチ、モルック等
講師：浜田 幸史

9/23
（水）

9：30
～

11：30
絵画制作室 無料 20

２　かごしま県民大学連携講座

   大学などの高等教育機関、民間団体等と連携し、年間を通して幅広い内容の講座を実施します。会場
は、カクイックス交流センター（かごしま県民交流センター）内の研修室等となります。

鹿児島県立短期大学

099ｰ220ｰ1112

高齢者のための
保健体育講座

第一工科大学

0995ｰ45ｰ0640
AIエージェント
化への適応力を
向上させるため
に

健康づくり・介
護予防講座　歩
く脳トレ運動
～スクエアス
テップ～

鹿屋体育大学

099ｰ46ｰ4819
099ｰ46ｰ4818

(1) とことんまなぶー講座
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講座名 内    容    等 期 日 時 間 会場等 受講料 定員 問合せ先

こどもスポーツ
指導者のための
教育講座

こどもの「やりたい」を引き出す
スポーツ指導法
指導：伊達 幸博

７/26
（日）

10：00
～

12：00
中研修室２ 無料 30

第一幼児教育短期大
学

0995ｰ47ｰ2072

クラシック音楽入門
～モーツァルトを愉しむ～

7/11
（土）

13：30
～

15：00
無料 30

絵本の秘密
～「てぶくろ」を例に～

９/12
（土）

13：30
～

15：00
無料 30

平成8年度鹿児
島県放送教育・
情報教育研究セ
ミナー

・ＮＨＫ教育番組担当者による
番組制作意図や番組の活用法
についての講話
・ＮＨＫ　for School×アクティ
ブラーニング実践ワークショッ
プ
・ICT活用について県内教職員
による実践発表

２/５
（金）

14：00
～

16：30
ICT大研修室 無料 30

鹿児島県視聴覚教育
研究協議会

0994ｰ42ｰ4158

純心市民講座

鹿児島純心女子短期
大学

099ｰ253ｰ2677

ICT大研修室

生涯学習県民大学（知名町：７月） 生涯学習県民大学（阿久根市：11月）

とことんまなぶー講座（鹿屋体育大学） とことんまなぶー講座（第一幼児教育短大）

令和７年度実施した講座等の一コマ
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